
    學生喜歡上台說自己想說的主題，常需要協助導回正題，一起討論故事主

角所面對的情境與情緒，其中一位學生較少表達意見，總是含糊帶過不想積極

參與，直到能上台書寫電子白板才引起他的注意，開始積極討論起來。 

    社交技巧課程是特教學生非常需要的部分，許多學生總是不知道如何與同

儕相處，說話或行事顯得畏縮和膽小。透過情緒的察覺與表達，能讓孩子們清

楚認識情緒不適只有喜、怒、哀、樂，還有許多更加貼切的情緒形容詞可以表

達與運用。 

    課程中也讓學生有機會練習將所認識的情緒語詞運用在和同學之間的互

動、關心及同理對方。 


