
今年因參加中年級田徑模組研習,需錄製教學影片,所以就結合公開觀課進行教學；因為我本身是

帶高年級的緣故,必須跟中年級老師商借班級來做教學。由於不是自己的班級,所以課前還蠻擔心教學

當天分組討論和秩序控制等問題。所幸中年級班級氣氛和諧,同學主動積極並踴躍發言，所以課程能

非常順利的進行。惟為了配合體育模組需完成 e 熱身、n 學習情境、j 體驗挑戰、o 學習觀察、y 反思

分享，等五階段教學,課程內容十分豐富,須在四十分鐘內完成；所以原本教案上安排的活動內容須縮

減。最後教案中跳結合跑的活動並沒有完成,在時間上的掌控有些出入，下學期觀課在編寫教案時要

特別留意,活動多寡要適量。 


