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1. 以「七個習慣-自我領導力」融入教學，在健體領域健康課中，配合課本內容教

導學生培養正向思維、養成好習慣，這是一個很好的教材，透過七個習慣所建構

的完整體系，有系統地融入教學，對學生而言獲益良多。 

2.教學內容設計的有點多，使得後面的問題討論及發表時間不足，是有待改進之處。 

3.配合主題，妥善運用影音教學媒材，提升學生學習動機。而影片也吸引學生觀看 

  與理解，得以進一步的在問題設計的引導下進行價值澄清與思考。  

4.教學活動後引導學生進一步討論與深度思考，這方面比較不足，有待精進。  

5.最後正向的語言的實作活動，因時間掌握問題，無法讓大部分的學生上台操作， 

  甚為可惜。當思考改進教學內容設計應視時間長短做適當安排。  
 

 


