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彰化縣鹿港鎮新興國小 111學年度教師公開觀課回饋單 
 

演示教師 郭繁 
領域 

(學科) 

健康與體育 

 
教學時間 

111 年 11月 14  

日 

       第 7 節 

觀課教師 

李靜婷主任 

 

 

單元 

名稱    

第五單元跑接樂悠遊 

 

 
教學內容： 

《活動1》熱身操 

《活動2》擲接飛盤單人練習 

《活動3》擲接飛盤雙人練習 

《活動4》擲接飛盤團隊比賽 
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教學技巧： 

   教師說明「擲接飛盤」活動規則：請學生做示範 

   1.學生分為兩排站立，兩排間距離約2公尺 

   2.學生依口令行動擲接飛盤1.單人練習2.雙人練習3.團隊比賽 

   3.教師指導學生由淺入深，由簡入繁。最後以遊戲總結，加深孩子們印象 
 

教學效果最好的部分： 

小組長及老師的示範引起學童的興趣，學童自己操作後學習熱絡。 

教師指導學生由淺入深，由簡入繁。讓孩子能循序漸進慢慢學會，最後以遊戲總結，加深

孩子們印象。 

需要加強的部分： 

1. 遊戲規則可再拘謹些，讓孩子無漏洞可鑽 

2. 有些孩子無法當下學會，可讓其在旁多練習，再進行下一個步驟，且應多鼓勵利用下

課後繼續練習。 

3. 場地的利用，可以再多方考量，給孩子一個更安全的空間。 

 


