
彰化縣立伸港國民中學教師公開授課相關說明及表格 

流程：登記→共同備課→觀課→觀課前會議→共同議課 

科別或領域名稱：  健體  領域 

教學者 公開課日期 星期 節次 班級 科目名稱 教學單元 

  柯俊吉 
111.09.19 一 3 301 體育 足球-傳接球 
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公開授課「共備、觀課前會談」紀錄表 

基本資料 

科別或領域 健體領域 教學班級 301 

教學科目 體育 教學單元 足球-傳接球 

教課教師 柯俊吉 觀課教師 張元鴻老師 

實施方式 

共同備課 111 年 09 月 14 日  星期三  第 4 節 

觀課前會談日期 111 年 09 月 16 日  星期五  第 4 節 

觀課日期（公開授課） 111 年 09 月 19 日  星期一  第 3 節 

觀課後議課日期 111 年 09 月 21 日  星期三  第 4 節 

 

觀課前會談紀錄表 

教學資源

及內容 

一、教學資源：健體課本。 

二、單元內容：足球傳接球。 

方式：兩人一組分組練習。 

1、足球暖身及球感運動：腳尖點球、原地球繞腳、足內側球感、推拉控球球感 

   、墊挑球。 

2、足球傳接主要動作：慣用腳足內側傳球與停球練習、非慣用腳足內側傳球與 

停球練習。漸進式增加距離及強度。 

3、緩和運動：收操。 

 

班級概述 
1.全班 29 人，男女各半，分組學習默契融洽，班級凝聚力佳。 

2.學習經驗：一二年級上過足壘球課程。 

教學重點 

一、足球球感建立與養成。 

二、瞭解足球動作要領與動作使用時機。 

三、習得足球傳接球等基本動作技能。 

四、瞭解團隊合作的重要性。 

教學目標 

一、瞭解足球運動的學習意義。 

二、熟練足球傳接球的動作內容。 

三、透過動態有趣的運動方式，培養學生運動的興趣，提升學生體適能，並 

    增強體魄。 

四、依暖身、主要運動的次序與漸進之原則，達到課程目標。 

五、透過兩人小組練習方式，培養學生團隊互助合作的學習精神。 



評量方式 

教學評量方式： 

一、分組練習進行時，針對各組練習狀況進行指導與反饋。 

二、課程中隨時請各組呈現練習成果，並立即分享該組優缺點。 

 


