
周大觀-（1987年 10月 29日－1997年 5月 18日）兒童詩作家   

 

    台灣兒童詩作家，因為創作描述自己罹癌後心路歷程的詩作而為人所

知。他生於台灣台北榮民總醫院，五歲時便能朗誦四書五經、唐詩宋詞與歌

賦，最喜愛的事情是演奏小提琴。進入國民教育後，就讀於台灣台北縣大豐

國小，開始養成寫日記的習慣，他習慣以詩詞的方式寫日記與作文。因為在

音樂上的天分，家人的栽培，周大觀小朋友成為台北縣大豐國小第一屆管絃

樂團的第一提琴手。 

 

家庭 

    周大觀的父母都是臺灣屏東縣人。父親名為周進華，母親郭盈蘭則是一位職業律師。周大觀的

有兩個弟弟，大弟名叫周上觀，小周大觀一歲。二弟名叫周天觀，小周大觀 10 歲。 

 

因病離世 

    1996年的寒假，當時年僅九歲的周大觀與家人到美國、中南美洲旅遊，回到台灣後身體不適，

歷經多家醫院診斷是遭惡性橫紋肌癌侵襲，歷經兩次開刀清除癌細胞、十二次化學治療、三十次鈷

六十照射治療以及截肢手術，與病魔抗戰年餘。 

    1997年 2月 17日，臺大醫院為他召開最後一次「醫療評估會議」，身為患者的他堅持參加，這

是中華民國第一次有 10歲的病患參加醫院的「醫療評估會議」。會議結果，群醫束手無策。周大觀

卻在日記默默寫下 ：「醫師是法官，宣判了無期徒刑，但是我是病人不是犯人，我要勇敢的走出

去；醫師是法官，宣判了死刑，但是我是病人不是犯人，我要勇敢的活下去；我要與癌症惡魔爭健

康，向上帝要公平，我才只有十歲，我不只有十歲，我還有好多個十歲。」 

    1997年 5月 2日，由台灣省文藝作家協會主辦中興文藝獎章第二十屆得獎名單，新增設兒童詩

獎給周大觀，考量其病情，由省長宋楚瑜頒給周大觀。5月 4日，在文藝節大會接受表揚。 

    1997年 5月 18日凌晨 4 時 50分，周大觀病逝。 

作品 

    1997年，遠流出版社幫周大觀出版了《我還有一隻腳》（詩集），ISBN 9789573232704。詩集中

以詩文表現，堅強的生命、動人的詩篇、純潔的心。該詩集後來總共有 17種語言版本，出版發行

20個國家、暢銷 1059萬多冊，義助包括中華人民共和國、尼泊爾等 20個國家 19萬多癌童揮別陰

霾、迎向陽光、活出希望。                               

    

 

                                                         

周大觀文教基金會- 

周大觀去世後，其父親周進華以其名成立了「周大觀文教基金會」， 

每年辦理「全球熱愛生命獎章」之選拔表揚，實踐周大觀熱愛生命，快樂生活的態度。 

成立時間 1997年 6月 

類型 非政府組織 

目標 生命無價‧人間有愛 

地點 中華民國新北市新店區明德路 52號 3樓 

 



楊恩典（1974年 3月 5日－）-口足畫家 

    是一位台灣的口足畫家，出生即失去雙手且胸腔嚴重變形，被棄

置於高雄縣岡山鎮（今高雄市岡山區）的市場肉攤上，被發現後，被

楊煦牧師夫婦創辦的六龜育幼院收養，取名「楊恩典」。 

    1976年，行政院院長蔣經國拜訪六龜育幼院，楊恩典天生沒有

雙手，是市場攤上的棄嬰，基督教山地育幼院創辦人收養她，孤兒才

有了家。1976年，前總統蔣經國一把抱起二歲多的楊恩典，那個畫

面登上教科書，還印成郵票。鼓勵當時 3歲的楊恩典「以腳代手」。

她天生長短腳，二歲進醫院開刀，三歲開始學走路，別的小孩靠手扶

著家具跌跌撞撞，她只能肩膀貼著牆轉圈，膝蓋常傷痕累累。怕白天

被人碰倒摔跤，她總是半夜練習，就想早點跟哥哥姐姐排路隊上學。

因為長期使用左腳，導致她嚴重脊椎側彎，13歲時北上住院進行脊椎手術與復健，愛美的她被剃了

大光頭，腦袋與膝蓋鑽洞打鋼釘，綁著沙包往頭腳兩端扯，「骨頭深處又痠又痛又麻，但動也不能

動。」皮肉痛堪可忍，但內心傷卻難解，她總是在夜裡偷哭。就讀高雄市六龜區龍興國民小學以優

異的成績畢業。 國民中學畢業後，楊恩典開始以左腳學習作畫。楊恩典先後拜師張大千、王瑞琮學

國畫。1997年 9月，楊恩典就讀旗美商工補校，每天晚上由老師或同學載她上學。 

    2000年 6月 16日，楊恩典從旗美商工補校畢業，並在畢業典禮獲頒「特別獎」。   

    2007年楊恩典獲選為中華民國十大傑出青年。 

 

  

    【楊恩典 12歲時寫給蔣經國的「中華民國一定強」書法掛軸】 

楊恩典個展 

 1994年－應泰國之邀在清邁等地舉辦個展。 

 1996年－赴美國安那罕舉辦巡迴畫展。 

 2010年－在台灣國立中興大學舉辦生命禮讚畫展。 
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劉偉 (1987年 10月 7日- )-斷臂鋼琴師(達人秀冠軍)                                                    

    斷臂鋼琴家劉偉，北京人，生於 1987年，10歲時因觸電意外

失去雙臂，傷癒後他為了今後的生計加入北京市殘疾人游泳隊。 

  2002年，通過努力，他在武漢舉行的全國殘疾人游泳錦標賽上

獲得了兩金一銀；2005年、2006 年連續兩年獲得了全國殘疾人游

泳錦標賽百米蛙泳項目的冠軍。他還對母親許下承諾：在 2008年

的殘奧會上拿一枚金牌回來。並且在此期間，他還學習了高中的課

程，成績十分優益，考上大學不成問題。 

  然而命運對這位年輕人的殘酷之處在於：總是先給了他一個美

妙的開局，然後迅速地吹響終場哨。在為奧運會努力做準備時，高

強度的體能消耗導致了免疫力的下降，並且高壓電對於他的身體細

胞有過嚴重的傷害，不排除以後患上白血病的可能，所以他無奈放

棄了體育。此時一個從小藏在他心裡的夢改變了他的人身軌跡，從小就夢想著能成為鋼琴家的他，

放棄體育，並且不顧家人勸阻，選擇了放棄高考，學習鋼琴。 

  但他的學琴路絕不是一番風順。當他報名參加音樂學校後，遭到音樂學校拒絕和學校校長的侮

辱與歧視，校長說他的加入只會影響校容，但堅強的他沒有因此沉淪，他對音樂學校校長說：“謝

謝你能這麼歧視我，遲早有一天我會讓你看，我沒有手也能彈鋼琴！”於是，他開始自學鋼琴。 

  用腳彈琴是艱難的，這需要勇氣和想像力，許多人用手彈都需要很多年才有起色，何況是腳。

他每天練琴時間超過 7小時。“那時真是精神和體力的雙重考驗。”終於在腳趾頭一次次被磨破之

後，他逐漸摸索出瞭如何用腳來和琴鍵相處。和他在學習游泳上的表現一樣，他對音樂的悟性同樣

驚人。奧運會時，只學了一年鋼琴的他就上了北京電視台的《唱響奧運》節目，當著劉德華的面，

彈了一曲《夢中的婚禮》。接著，他彈著鋼琴，與劉德華合唱了一首《天意》。 

 

  2010年 8月，在《中國達人秀》的現場，他帶著空著袖管走了上來，坐到鋼琴前。那首《夢中

的婚禮》響了起來。曲子結束，全場起立鼓掌。當評委高曉松問他這一切是怎麼做到的時候，他說

了一句：「我覺得我的人生中只有兩條路，要么趕緊死，要么精彩地活著。」他就是第

一位中國達人， 2010年中國達人秀總冠軍劉偉。劉偉憑著自己不懈的努力，創造了奇蹟。我們現

在生活在幸福之中，難道不應該努力去奮鬥嗎？ 

 
 



蕭敬騰（1987年 3月 30日－），著名華語流行音樂男歌手 

出生於台灣花蓮縣豐濱鄉，在臺北市萬華區成長。歌聲渾厚高亢，唱腔

豐富有力。原本在餐廳駐唱，2007年因為參加臺灣電視歌唱選秀節目第

一屆《超級星光大道》的踢館單元而成名。 

 

啟蒙（1987年－2003年） 

蕭敬騰有一半的台灣原住民血統，父親蕭志遠、母親林桂貞是阿美族

人 。因為父母都是基督徒，他小時候就參加社區的教會活動。就讀台

北市萬華區大理國民小學時，曾在國小三年級就抽菸，在讀臺北市立雙

園國民中學那時，在上課到中午時逃學，14歲即涉入一樁鬥毆案件，

2002年開始就讀滬江高中室內設計科，處於青少年期的他個性叛逆 無

心於課業又經常打架傷人，曾接受學校外輔導員的輔導。因為輔導員的一句「為什麼不把打架的力

氣用到音樂上，讓蕭敬騰找到人生的目標。」 

 

成名（2007年） 

蕭敬騰原欲參加台灣著名的歌唱選秀節目「超級星光大道」第二屆的比賽，卻被製作單位安排參加

第一屆的踢館挑戰賽，首次挑戰結果蕭敬騰獲勝。第二次挑戰他亦獲勝，且該集節目播出時收視率

高達 4.06%。第三次雖然落敗，但是其堅強的實力卻吸引了許多觀眾的注意，以非正式參賽者的身

分一夕爆紅，獲選為 2007年台灣 Yahoo!奇摩十大新聞人物第三名以及 Google 熱門關鍵字排行榜影

視名人榜第二名。 

 

正式出道（2008年至今） 

2008年 3月，華納唱片公司宣布與蕭敬騰簽約四年 6月，其個人首張專輯《蕭敬騰同名專輯》正式

發行。此張籌備歷時半年的專輯集合了華語樂壇一線音樂人包括五月天的阿信、F.I.R.的阿沁、蘇

打綠的青峰、曹格、宋念宇等人共同打造，推出後旋即登上各大銷售排行榜冠軍，除連續奪得台灣

G-music風雲榜以及 五大金榜 7週冠軍之外，並獲得新加坡、香港、馬來西亞各地的銷售排行榜冠

軍，在全亞洲各電視、電台的排行榜獲得的冠軍數達到 160個以上；而此專輯最終在 G-music風雲

榜、五大金榜、博客來年度百大華語音樂排行榜、KKBOX數位音樂風雲榜均獲得 2008年度華語專輯

榜總排行第三名的佳績。 

 2008年 7月，蕭敬騰在淡水漁人碼頭舉辦了「同名專輯新歌發表會」。 

 2009 年《王妃》及《愛的時刻》兩張專輯共創造五首華語冠軍單曲，為所有藝人之冠。 

 2009 年當時年僅 22歲的蕭敬騰於 2009年 12月 26日在台北小巨蛋舉辦「洛克先生 Mr. Rock」

首次大型售票演唱會，造成門票全數售罄一票難求的盛況。 

 2010年 10月蕭敬騰宣布暫別唱片圈跨足大銀幕挑戰演技，並將原訂的發片計畫推遲一年。由他

擔綱出演同名男主角的電影《殺手歐陽盆栽》改編自九把刀殺手系列小說，由曾志偉擔任監製。

2011年 7月上映後全台灣票房突破 5000萬，讓蕭敬騰隨即晉身票房男星之列，之後更由於此片

獲得 2012年香港電影金像獎最佳新演員的殊榮。 
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https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BA%94%E6%9C%88%E5%A4%A9
https://zh.wikipedia.org/wiki/F.I.R.
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%98%87%E6%89%93%E7%B6%A0
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%98%87%E6%89%93%E7%B6%A0
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%9B%B9%E6%A0%BC
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%AE%8B%E5%BF%B5%E5%AE%87
https://zh.wikipedia.org/wiki/G-music
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%96%B0%E5%8A%A0%E5%9D%A1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A6%99%E6%B8%AF
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A6%AC%E4%BE%86%E8%A5%BF%E4%BA%9E
https://zh.wikipedia.org/wiki/KKBOX
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B7%A1%E6%B0%B4%E6%BC%81%E4%BA%BA%E7%A2%BC%E9%A0%AD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%8E%8B%E5%A6%83_(%E5%B0%88%E8%BC%AF)
https://zh.wikipedia.org/wiki/Love_Moments_%E6%84%9B%E7%9A%84%E6%99%82%E5%88%BB%E8%87%AA%E9%81%B8%E8%BC%AF_(%E8%95%AD%E6%95%AC%E9%A8%B0%E5%B0%88%E8%BC%AF)
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%B0%E5%8C%97
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%B0%E5%8C%97
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%AE%BA%E6%89%8B%E6%AD%90%E9%99%BD%E7%9B%86%E6%A0%BD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B9%9D%E6%8A%8A%E5%88%80
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%9B%BE%E5%BF%97%E5%81%89
https://zh.wikipedia.org/wiki/2012%E5%B9%B4%E9%A6%99%E6%B8%AF%E9%9B%BB%E5%BD%B1%E9%87%91%E5%83%8F%E7%8D%8E


 2011年 11月蕭敬騰以電影人的身份二度獲邀於第 48屆金馬獎獻唱組曲「榮耀王后」，該時段

電視轉播收視率高達 9.03%，是整場典禮表演之最。2011 年「春晚」演出及「有一種精神叫蕭

敬騰」拿下金曲獎最佳國語男歌手獎（2012-2013） 

 2014《The Song》與《大宅們》以及「TRIPLE JAM」蕭敬騰世界巡迴演唱會。 

 2015 《一路驚喜》與 2015 年榮獲《中華民國十大傑出青年》 

 2016一圓多年搖滾夢發行首張樂團專輯，擔任獅子合唱團主唱與鋼琴手。 

 2018美國紐約麥迪遜廣場花園開唱，台下 5000觀眾，座無「娛樂先生」世界巡迴演唱會 與

《慾望反光》 

 2018年接下了第 29屆金曲獎的主持，獲得高評價的言論 

 

蕭敬騰不識字 原來患先天「閱讀障礙」 

    閱讀障礙又稱「失讀症」，是學習障礙之一。患者除了對學習識字有困難之外，閱讀時還會跳

行、落字影響理解。臨床上比較少單純閱讀障礙的病患，多半會合併注意力不集中、過動或是焦慮

等情緒障礙。 

    醫師強調，有閱讀障礙並不代表智商有問題。有些患有閱讀障礙的學生，雖然看不懂考卷上題

目的文字在寫些什麼，但經過報讀一樣可以作答。此外，醫師也指出患有閱讀障礙的人通常在某個

領域會擁有過人的天賦，像是科學家愛迪生、愛因斯坦，美國影星湯姆克魯斯、美國前總統小布希

等人，也都患有閱讀障礙。閱讀障礙的困擾，就是別人簡簡單單就能做到的事，但他不管多努力，

就是看不懂。而不論在家裡或是在學校都不一定能被諒解，只知道「你最後一名」、「上課時都在

睡覺」，身上就貼上了壞學生點標籤。 

   二○○七年，剛滿二十歲的蕭敬騰，參加《超級星光大道》PK 賽，以一曲唱腔濃郁渾厚、

渲染力十足的〈背叛〉，擊敗當年人氣極旺的星光資優生楊宗緯，從此變成了家喻戶曉的大明

星。這樣一個眉清目秀，會畫畫、會打鼓、會彈琴、會唱歌的男孩，他的成長過程應該是怎麼

樣的？  

    向來因為話不多、而被封為「省話一哥」的蕭敬騰，剛出道時曾因為與阿妹同時受訪時，半天

吐不出個字來，甚至面對記者訪談時表露不專心，差點惹惱阿妹，與蕭敬騰密集上通告的工作人員

更發現，蕭敬騰在「閱讀」狀況上頻頻突槌，吞吐的程度一度還讓工作人員誤以為：「他是文盲

嗎？」 唱片公司表示，走紅以來，蕭敬騰從不讀媒體的報導，只看照片好不好看；他的經紀人說，

接下廣告片拍攝工作時，蕭無法讀詞，得靠旁人不斷重複唸給他聽。後來帶他去看醫生，才知道他

有「閱讀障礙」的問題，而且情況嚴重。 

    歌詞、劇本、大字報在蕭敬騰身上完全不適用，在片場人家拿著劇本猛讀，但他都依賴工作人

員在身旁一字一句的念給他聽......。拍電影時工作人員先幫他看完劇本，再告訴他劇情，

每天拍戲前，再念台詞給他聽，他再慢慢記下來。因為擁有「閱讀障礙」，他學習用繪畫與

音樂表達自己。因為曾經歷年少輕狂，他成名後努力回饋社會。因為從不害怕「不一樣」，他

用勇敢與堅持創造每一次的不可能。 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%AC%AC48%E5%B1%86%E9%87%91%E9%A6%AC%E7%8D%8E
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E5%9C%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E9%9B%BB%E8%A6%96%E5%8F%B0%E6%98%A5%E7%AF%80%E8%81%AF%E6%AD%A1%E6%99%9A%E6%9C%83
https://zh.wikipedia.org/wiki/The_Song
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A7%E5%AE%85%E5%80%91
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%80%E8%B7%AF%E6%83%8A%E5%96%9C
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E8%8F%AF%E6%B0%91%E5%9C%8B%E5%8D%81%E5%A4%A7%E5%82%91%E5%87%BA%E9%9D%92%E5%B9%B4
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%AC%B2%E6%9C%9B%E5%8F%8D%E5%85%89


蕭敬騰：對閱讀障礙的人來說，最痛苦的不是障礙本身，而是別人不理解 

    大概是小學低年級的時候，那時哥哥姊姊常拿著漫畫書，一邊看一邊大笑，當時我就想，這是怎

麼樣的一本書，可以讓他們看得如此開心？我順手把桌上的漫畫書拿來看，但左看右看，我都不懂好

笑的點在哪裡。 

    我問他們哪個地方好笑，聽他們講完之後再看一遍，甚至試著把對話框裡面的字一個一個讀出來，

但還是沒辦法知道這一整段話是在講什麼，更困擾的是，我無法決定漫畫要從哪一格看起，是該由上

往下？還是從左到右？我的年代看漫畫書是小朋友最重要的娛樂來源，家裡兄弟姊妹又多，因此經常

有一堆漫畫書，但我卻連兩頁都沒有讀完過。 

    閱讀障礙對小朋友的困擾還不只看不懂漫畫書這件事而已，小時候我沒辦法分辨「洗髮精」跟「沐

浴乳」的差別，外型看起來都一樣，我也看不懂標籤上密密麻麻的說明文字，只好洗到一半在浴室裡

大喊：哪一瓶是沐浴乳？哪一瓶是洗髮精？家人都以為我太皮找麻煩，在學校裡也常因類似的原因被

老師或同學罵，小學時候還好，但從國中開始課業壓力變大，怎麼讀都讀不懂，成績跟不上，其他人

只知道「你是最後一名」、「上課時你都在睡覺」，身上就貼上了壞學生點標籤。 

    閱讀障礙的人生活上會有一些小問題，是正常人無法理解的，像是我沒辦法看華語以外的電影，

因為我英文不好，看字幕的速度又很慢，如果劇情比較複雜需要靠字幕來理解，常常才看懂前面的兩

三個字，直接就跳到下一段了，除非我不停地按暫停，或重複的看很多次（我還真的過看了十次以上

的鐵達尼號），但也因為這個原因，我很難有跟其他人看電影一起笑一起哭的經驗。 

    為什麼別人簡簡單單就能做到的事，但我不管多努力，就是看不懂？小時候我很氣自己，長大之

後慢慢就習慣了，只要習慣就不會覺得特別痛苦。其實對有閱讀障礙的人來說，最痛苦的並不是障礙

本身，而是別人的不理解。 

    不管是為了自己，或為了喜歡的人，我曾經很努力試著要克服閱讀障礙。比方說，大約兩年前，

我一邊當藝人，一邊在學校唸書，那一次的期中考試，我花了很多心力準備，心裡很確定的想：「Ｏ

Ｋ！來考吧！我都準備好！」，甚至期待考試的到來，結果到了考試的時候，老師發了考卷，我翻開

一看，總共有 25題，低著頭拼命寫，覺得自己跟以前不一樣了；但當我寫到第 10題的時候，忽然聽

到老師說：「剩下最後 5分鐘。」我聽到當場傻眼，抬頭看看其他同學，想找看看是不是有人跟我一

樣寫不完？但發現大家好像都寫得差不多了，甚至有同學舉手問說：「老師，我可以現在交卷嗎？」

我當下就想說：怎麼可能！怎麼又是這樣！ 

    從小我回答問題的速度就比其他人慢，不是不會或不想寫，但就是寫不完，考卷的後半都是用猜

的，所以每次後面總是錯得一塌糊塗。我本來以為，那次考試可以不一樣。因為我當時已經是藝人了，

更不想讓老師覺得我故意擺爛，所以在考卷後面寫了留言跟老師說明，後面 15 題沒寫，不是故意，

而是我真的盡力了。看到留言的老師還特別來找我，主動詢問我的狀況。不過還好，大學之後的教學

方式，比較著重在發表、申論、對談，需要文字跟閱讀的部分也還是有，但比例比較少一點，而且現

在大家都了解「閱讀障礙」是怎麼一回事，比較有同理心。 

    沒有人可以完全理解其他人的痛苦或喜悅，年紀大一點之後比較能接受自己的缺點，也願意說出

來，有些事情能說出來就會變得比較簡單。 

 



蕭煌奇（1976年 9月 22日－）金曲歌王 

    台灣新北市板橋區人，臺北市立啟明學校畢業，是一名視障人士，

同時是一位傑出的華語流行音樂創作歌手和柔道運動員。1995年起擔任

全視障樂團全方位樂團團長、主唱、薩克斯風手，亦會演奏吉他和爵士

鼓，經常受邀至世界各地演出。1999年，蕭煌奇獲得了台灣十大傑出青

年獎。2016年，蕭煌奇在台北小巨蛋舉辦了神秘世界演唱會，成為史上

首位攻蛋的盲人歌手。2018年拿下第 4座金曲最佳台語男歌手獎。 

    由於罹患先天性白內障讓蕭煌奇一出生就失明，直到 4歲那年動手

術而變成弱視，雖然看不遠，但是還有些許視力。到了他 15歲那年，跟

朋友打電動造成後天青光眼視神經萎縮，再度失明。他形容：「別人睜

開眼看到的是全世界；我只看得到整片的白，就算睡著了，眼前還是一片白」。2015 年，蕭煌奇參加

《我是歌手》，成為最後一位補位歌手。 

音樂以外的才華 

    擁有柔道兩段黑帶的蕭煌奇更代表台灣出戰 1994年北京殘障亞運，得到銅牌，1996年，在亞特蘭

大殘障奧運會得名第七，但阿嬤卻在當時離世，也讓他寫下《你是我的眼》和《阿嬤的話》。因為他也

是有按摩執照的按摩師，其副業是按摩店老闆，而聘請很多視障按摩師，讓他們也有就業機會。 

金曲獎紀錄 

年份 屆次 獎項 作品 結果 

2003年 第 14屆 

最佳國語男演唱人獎 《你是我的眼》 提名 

最佳作詞人獎 〈你是我的眼〉《你是我的眼》 提名 

2005年 第 16屆 

最佳台語男演唱人獎 
《黑色吉他》 

提名 

最佳台語流行音樂演唱專輯獎 提名 

2008年 第 19屆 

最佳台語男歌手獎 
《真情歌》 

獲獎 

最佳台語專輯獎 獲獎 

最佳作曲人獎 〈愛這首歌〉《真情歌》 提名 

2009年 第 20屆 最佳國語男歌手獎 《我是蕭煌奇》 提名 

2010年 第 21屆 

最佳台語男歌手獎 

《愛作夢的人》 

獲獎 

最佳台語專輯獎 提名 

演唱類最佳專輯製作人獎 提名 

2012年 第 23屆 

最佳台語男歌手獎 
《思念會驚》 

提名 

最佳台語專輯獎 獲獎 

2015年 第 26屆 

最佳台語男歌手獎 
《上水的花》 

獲獎 

最佳台語專輯獎 獲獎 

2018年 第 29屆 最佳台語男歌手獎 《人生我敬你一杯》 獲獎 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%B0%E7%81%A3
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%B0%E7%81%A3
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%9D%BF%E6%A9%8B%E5%8D%80_(%E5%8F%B0%E7%81%A3)
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%87%BA%E5%8C%97%E5%B8%82
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%95%9F%E6%98%8E%E5%AD%B8%E6%A0%A1&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%A6%96%E9%9A%9C
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%8F%AF%E8%AA%9E%E6%B5%81%E8%A1%8C%E9%9F%B3%E6%A8%82
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%8F%AF%E8%AA%9E%E6%B5%81%E8%A1%8C%E9%9F%B3%E6%A8%82
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%9F%94%E9%81%93
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%85%A8%E6%96%B9%E4%BD%8D%E6%A8%82%E5%9C%98&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%96%A9%E5%85%8B%E6%96%AF%E9%A2%A8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%90%89%E4%BB%96
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%88%B5%E5%A3%AB%E9%BC%93
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%88%B5%E5%A3%AB%E9%BC%93
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%8F%B0%E6%B9%BE%E5%8D%81%E5%A4%A7%E6%9D%B0%E5%87%BA%E9%9D%92%E5%B9%B4%E5%A5%96&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%8F%B0%E6%B9%BE%E5%8D%81%E5%A4%A7%E6%9D%B0%E5%87%BA%E9%9D%92%E5%B9%B4%E5%A5%96&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%B0%E5%8C%97%E5%B0%8F%E5%B7%A8%E8%9B%8B
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E7%A5%9E%E7%A7%98%E4%B8%96%E7%95%8C&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%9C%80%E4%BD%B3%E5%8F%B0%E8%AA%9E%E7%94%B7%E6%AD%8C%E6%89%8B%E7%8D%8E_(%E9%87%91%E6%9B%B2%E7%8D%8E)
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%99%BD%E5%85%A7%E9%9A%9C
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%9D%92%E5%85%89%E7%9C%BC
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%88%91%E6%98%AF%E6%AD%8C%E6%89%8B_(%E7%AC%AC%E4%B8%89%E5%AD%A3)
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%9F%94%E9%81%93
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%AC%AC14%E5%B1%86%E9%87%91%E6%9B%B2%E7%8D%8E
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%9C%80%E4%BD%B3%E5%9C%8B%E8%AA%9E%E7%94%B7%E6%AD%8C%E6%89%8B%E7%8D%8E_(%E9%87%91%E6%9B%B2%E7%8D%8E)
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%9C%80%E4%BD%B3%E4%BD%9C%E8%A9%9E%E4%BA%BA%E7%8D%8E_(%E9%87%91%E6%9B%B2%E7%8D%8E)
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%AC%AC16%E5%B1%86%E9%87%91%E6%9B%B2%E7%8D%8E
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%AC%AC19%E5%B1%86%E9%87%91%E6%9B%B2%E7%8D%8E
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%9C%80%E4%BD%B3%E4%BD%9C%E6%9B%B2%E4%BA%BA%E7%8D%8E_(%E9%87%91%E6%9B%B2%E7%8D%8E)
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%AC%AC20%E5%B1%86%E9%87%91%E6%9B%B2%E7%8D%8E
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%AC%AC21%E5%B1%86%E9%87%91%E6%9B%B2%E7%8D%8E
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%9C%80%E4%BD%B3%E5%B0%88%E8%BC%AF%E8%A3%BD%E4%BD%9C%E4%BA%BA%E7%8D%8E_(%E9%87%91%E6%9B%B2%E7%8D%8E)
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%AC%AC23%E5%B1%86%E9%87%91%E6%9B%B2%E7%8D%8E
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%AC%AC26%E5%B1%86%E9%87%91%E6%9B%B2%E7%8D%8E
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%AC%AC29%E5%B1%86%E9%87%91%E6%9B%B2%E7%8D%8E
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%9C%80%E4%BD%B3%E5%8F%B0%E8%AA%9E%E7%94%B7%E6%AD%8C%E6%89%8B%E7%8D%8E_(%E9%87%91%E6%9B%B2%E7%8D%8E)


富蘭克林·德拉諾·羅斯福-前美國總統 (1882-1945)  

       

美國歷史上唯一當了 12年總統的人 

美國第三十二任總統富蘭克林·德拉諾·羅斯福（1882—

1945），在美國歷史上，可以與華盛頓、傑斐遜、林肯這些

偉大人物齊名，而在國際影響上，羅斯福甚至被認為超越他

的前輩們。 

富蘭克林·羅斯福還是美國歷史上唯一公開的殘疾人總統，他

因為「小兒麻痹症（脊髓灰質炎）」而必須使用輪椅或者拐

杖。 

    富蘭克林·羅斯福出身於美國豪門大族，父親老詹姆斯·羅斯福是美國商業大亨。富蘭克林·羅斯

福出生的時候，他的父親已經五十四歲了，是標準的「老來得子」。所以富蘭克林·羅斯福從小被受

寵愛，身體非常健康並愛好運動，沒有殘疾的表現。 

    富蘭克林·羅斯福成年後，在族叔兼養岳父、美國第 26任美國總統西奧多·羅斯福的影響下正式

進入政界，先後出任紐約參議員、海軍助理部長等官職。但在 1920年大選中，富蘭克林·羅斯福競

選副總統失敗，遭遇了政治生涯的第一個大挫折。競選副總統失敗後，富蘭克林·羅斯福決定暫時在

政界隱忍一段時間。 

    1921年，富蘭克林·羅斯福帶著全家到加拿大的坎波貝洛島度假。可富蘭克林·羅斯福上島後不

久，坎波貝洛島發生了森林大火，富蘭克林·羅斯福也積極參加了救火行動。大火撲滅後，已經非常

疲勞的富蘭克林·羅斯福不知道為什麼又馬上下海游泳。結果上岸後不久，富蘭克林·羅斯福便連續

的發高燒。醫生經過診斷確定：時年三十九歲的富蘭克林·羅斯福患上了脊髓灰質炎，也就是民間俗

稱的「小兒麻痹」。已經成年的富蘭克林·羅斯福此時得上脊髓灰質炎，極有可能會全身癱瘓。雖然

依靠高水平的治療、妻子朋友的幫助以及自己頑強的意志，富蘭克林·羅斯福在七年後治好了脊髓灰

質炎，但也留下終身殘疾，只能依靠輪椅或者拐杖走路了。 

    在許多人看來，羅斯福作為全國性政治人物的前途至此就告夭折。但是，羅斯福以其驚人的毅

力，鍛鍊出義無反顧的意志，在兩腿必須藉助拐杖和輪椅才能活動的情況下，在 1924年又重返政

壇， 50歲當上美國總統，在位 12年挽救了全世界，至今受世界尊敬愛戴。 

 

富蘭克林·德拉諾·羅斯福   維基百科 

 

民主黨籍第 32任美國總統，荷蘭裔美國人，是美國 1920至 1930年代經濟危機和第二次世界大戰的

中心人物之一。從 1933年至 1945年間，連續出任四屆美國總統，且是唯一連任超過兩屆的美國總

統。他也是一名共濟會成員。 

 

出生： 1882 年 1 月 30 日，美國紐約州海德帕克 

逝世： 1945 年 4 月 12 日，美國佐治亞小白宮 

總統任期： 1933 年 3 月 4 日 – 1945 年 4 月 12 日  (總統任期長達:12 年) 

 

 

https://www.google.com/search?sa=X&biw=1280&bih=578&sxsrf=ACYBGNRQnO1ey_puZbFwcEOOcnBJktIGcw:1570356451102&q=%E5%AF%8C%E8%98%AD%E5%85%8B%E6%9E%97%C2%B7%E5%BE%B7%E6%8B%89%E8%AB%BE%C2%B7%E7%BE%85%E6%96%AF%E7%A6%8F+%E5%87%BA%E7%94%9F&stick=H4sIAAAAAAAAAAFQAK__CA4SCC9tLzAyeXk4KhZrYzovcGVvcGxlL3BlcnNvbjpib3JuogUp5a-M6Jit5YWL5p6Xwrflvrfmi4noq77Ct-e-heaWr-emjyDlh7rnlJ9F0fkfUAAAAA&ved=2ahUKEwjx78DTsYflAhUKL6YKHd1vDPwQ6BMoADAOegQIDBAG
https://www.google.com/search?sa=X&biw=1280&bih=578&sxsrf=ACYBGNRQnO1ey_puZbFwcEOOcnBJktIGcw:1570356451102&q=%E6%B5%B7%E5%BE%B7%E5%B8%95%E5%85%8B&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LQz9U3MKqstFACsyqq4su0xLKTrfQLUvMLclKBVFFxfp5VUn5R3iJWnmdbtz_dt_3pjqlPW7sBNdYzGz0AAAA&ved=2ahUKEwjx78DTsYflAhUKL6YKHd1vDPwQmxMoATAOegQIDBAH
https://www.google.com/search?sa=X&biw=1280&bih=578&sxsrf=ACYBGNRQnO1ey_puZbFwcEOOcnBJktIGcw:1570356451102&q=%E5%AF%8C%E8%98%AD%E5%85%8B%E6%9E%97%C2%B7%E5%BE%B7%E6%8B%89%E8%AB%BE%C2%B7%E7%BE%85%E6%96%AF%E7%A6%8F+%E9%80%9D%E4%B8%96&stick=H4sIAAAAAAAAAAFZAKb_CA4SCC9tLzAyeXk4Kh9rYzovcGVvcGxlL2RlY2Vhc2VkX3BlcnNvbjpkaWVkogUp5a-M6Jit5YWL5p6Xwrflvrfmi4noq77Ct-e-heaWr-emjyDpgJ3kuJa0MeqxWQAAAA&ved=2ahUKEwjx78DTsYflAhUKL6YKHd1vDPwQ6BMoADAPegQIDBAK
https://www.google.com/search?sa=X&biw=1280&bih=578&sxsrf=ACYBGNRQnO1ey_puZbFwcEOOcnBJktIGcw:1570356451102&q=%E5%B0%8F%E7%99%BD%E5%AE%AE+(%E6%B2%83%E5%A7%86%E6%96%AF%E6%99%AE%E6%9E%97%E6%96%AF)&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LQz9U3MKqstFDiBLGMs02N0rXks5Ot9AtS8wtyUvVTUpNTE4tTU-ILUouK8_OsUjJTUxaxyj3d0P985t6n69YpaDzb1Px0eduzaeufzVz3bN50IEMTAB2A-jlZAAAA&ved=2ahUKEwjx78DTsYflAhUKL6YKHd1vDPwQmxMoATAPegQIDBAL
https://www.google.com/search?sa=X&biw=1280&bih=578&sxsrf=ACYBGNRQnO1ey_puZbFwcEOOcnBJktIGcw:1570356451102&q=%E5%AF%8C%E8%98%AD%E5%85%8B%E6%9E%97%C2%B7%E5%BE%B7%E6%8B%89%E8%AB%BE%C2%B7%E7%BE%85%E6%96%AF%E7%A6%8F+%E7%B8%BD%E7%B5%B1%E4%BB%BB%E6%9C%9F&stick=H4sIAAAAAAAAAAFrAJT_CA4SCC9tLzAyeXk4KitrYzovZ292ZXJubWVudC9wb2xpdGljaWFuOnByZXNpZGVudGlhbF90ZXJtogUv5a-M6Jit5YWL5p6Xwrflvrfmi4noq77Ct-e-heaWr-emjyDnuL3ntbHku7vmnJ9UBlwFawAAAA&ved=2ahUKEwjx78DTsYflAhUKL6YKHd1vDPwQ6BMoADAQegQIDBAO


生命體驗單 

 正常人 (       )秒 

寫上自己的姓名 

視障者 (       )秒 

抬頭閉眼寫上自己的姓名 

肢體障礙者 (       )秒 

用嘴巴含住筆寫上自己的姓名 

姓 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名 

   

 



【附件二】學習單：生命的饗宴                          

組別:          班級：        姓名：           

 

作家杏林子雖然生理上有許多的病痛，但她不因這些苦難的折磨而放棄理想，創作出不少文學作

品，堪稱為「生命鬥士」。古今中外也有不少的「生命鬥士」與杏林子一樣，都為了自己的理想而與

環境搏鬥。現在請你動動手，找一找，選擇一位「生命鬥士」的事蹟加以整理。 

生命鬥士： 

生平簡介（請以 50字簡述之）： 

1.發病時間: 

 

 

2.奮鬥的歷程: 

 

 

3.結果: 

 

 

☆ O: Objective (客觀事實)  

 

從生命鬥士的故事中， 發生了什麼事？你看到了什麼？ 

 

 

☆ R：Reflective (感受反應) 

 

 

 

 

 

從生命鬥士的故事中，什麼地方讓你很驚訝？ 很感動？ 

很鼓舞？ 或是讓你沮喪的呢？ 

＊驚訝的是: 

＊感動的是: 

＊鼓舞的是: 

＊沮喪的是: 

☆ I：Interpretive (意義詮釋) 

 

 

 

從生命鬥士的故事中您聯想到或發現了什麼？ 

 

 

從故事裡你有甚麼新的領悟嗎？ 

 

 

我曾有類似的經驗嗎？ 

 

 

 

☆ D：Decisional (作出決定) 

 

 

從生命鬥士的故事中，在你未來的人生裡，你會用什麼樣的

態度來面對挫折呢？ 你會有什麼的改變？ 

 

 

 



 

 

 

             學生互評單                   組別: 

 報告內容 

25 ％ 

台風表現 

25 ％ 

口語流暢度 

25 ％ 

時間掌控 

25 ％ 

總分 

100 ％ 

第一組  

 

    

第二組  

 

    

第三組  

 

    

第四組  

 

    

第五組  

 

    

第六組  

 

    

 

 

學生互評單                   組別: 

 報告內容 

25 ％ 

台風表現 

25 ％ 

口語流暢度 

25 ％ 

時間掌控 

25 ％ 

總分 

100 ％ 

第一組  

 

    

第二組  

 

    

第三組  

 

    

第四組  

 

    

第五組  

 

    

第六組  

 

    

 

 

 


