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自我省思與改進

1.新的球類技能之學習，需要多次的練習才能精熟，可以在下課時將球借給學生練

習，或列為回家作業，藉此增加小朋友對新球類技能的熟悉度。 

2.學生作傳接球練習時每組之間隔可以再加大一點，可避免兩組之間傳接球之互相

干擾。 

3.教學者利用學生原本具備與他人玩球之經驗，引發學生的舊經驗記憶並運用於新

的球類技能學習中，增進學習效果。 

4.利用學生喜歡與他人玩球的動機作分組練習，引發小朋友學習興致並與他人合作

學習，我自己在上課時也可以多設計一些分組練習或競賽的部分來增進小朋友的學

習興趣。 

5.教學者能在輕鬆的氣氛中讓小朋友主動學習，並能達到學習的效果。 

 


