
彰化縣鹿東國小 111 學年度 教學觀察-觀察前會談紀錄表 
教學教師 王韋程 任教年級 三年級 

教授領域 自然與生活科技 教學單元 足球-前腳掌拉球 

共備時間 111/11/30 16：10-16：50 共備地點 辦公室 

授課時間 111/12/1 9：30-10：10 授課地點 操場 

一、 教學目標： 

1. 讓學生瞭解腳尖拉球所使用的正確部位。 

2. 讓學生熟練腳尖拉球的基本動作。 

二、 學生經驗： 

1.動態接傳球時的姿勢及跑位。 

三、 教學活動： 

(一) 熱身：跑步及運球複習 

(二) 引起動機：V 型拉球及三角拉球 

(三) 發展活動： 

1.腳尖拉球部位及觸球點講解。 

2.左右拉球、前後拉球示範及操作。 

3.行進間拉球示範及操作。 

(四) 綜合活動 

1. 一對一持球對抗賽。 

2. 優缺點總結。 

四、 教學評量方式：實作評量 

五、 議課時間：110/12/1 16：10-16：50 

 

 

 

 



彰化縣鹿東國小 111 學年度教師專業成長 

教學者省思札記 

 

教學教師：王韋程        任教年級：三     任教領域/科目：體育 

教學單元：足球-前腳掌拉球 

1. 基本運球熱身時間要縮短，才不會影響新進度的教學。 

2. 團體持球對抗賽時間較不足，發展活動時間掌握要注意。 

3. 用鼓勵取代責備以提升學生學習動機。 

 

 








