
彰化縣私立精誠高級中學 

「學習共同體及授業研究」公開觀課自我省思 

  授課科目:綜合活動-輔導    授課教師:葉昭君       授課班級:303班 

 

  授課內容:檢壓實驗室      授課日期: 111年 11月 24日(週四)13:10-14:00 

 

授課的省思與改進 

1. 在搬運水壺的活動過程中，因準備的箱子大小有限，加上班級座位中的走道空間較小，

無法讓所有同學可以參與到列舉自己的壓力源。而教室中的電源設備及投影設備的

線，會影響左半邊的同學在體驗活動中行走的困難，導致分類壓力反應卡片的活動，

使左半邊的同學參與程度低，但在學習單上的未有出現明顯的落後或無法理解的情

形，「能顧及到全班的同學盡量有參與課程活動的機會」，是我覺得可以再改善的地方。 

2. 教師總結體驗活動的意義與壓力在生活中所扮演的角色，這些體會可以帶學生有更深

入的反思或說明。 

3. 在活動中能再多留意秩序的維持。 

 


