
公開授課的自我省思與改進 

    這次的公開授課結合體育模組的教學一魚多吃，感謝體育模組的老師提供

這麼有趣的課程，讓學生上起課來特別有興趣，體育課不再局限於躲避球或樂

樂棒，而有更多不同的選擇。 

    這次的體育課教學加入了學生自我省思的部分，學生不再是打完球便結束

課程，而是有反思的過程，讓他們知道下次改進的地方在哪裡，並從討論中發

現對方的優缺點，進行學習和檢討。 

    學生在比賽過程中，有人會過分重視輸贏在意分數，導致團隊氣氛不融

洽，這點也可利用反思時提出，讓學生討論，我們可以用鼓勵的方式，而不要

採用批評的方法，這樣對同學的壓力也不會那麼大。 


