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表 4、自我省思改進 

授課教師 林鯤洋 
任教年

級 
四 

任教領域/

科目 
健康與體育 

教學單元 足球玩家 教學節次 
共 6節 

本次教學為第 1節 

自我省思改進 

一、 教學流程含講解、示範、分組練習、即時指導修正，及回饋調整等，可以依

上課內容設計再精進。 

二、 二、學生分組操作時秩序大致良好，能操作各種盤球方式，能舉手發表學習

心得，部分同學表現不專心、在隊伍中聊天，分組動作較慢，班級經營方面

可以再精進。 

三、 學生的練習量不足，可以再思考分組方式，增加練習量。 

 


