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一開始用英文的繪本故事討論情緒，學生很投入，也很能理解故事內容。 

 
之後的活動請學生抽情境表演如何正面思考，不過學生較少有機會上台發表，

表現很生澀，羞怯不敢開口，以後要再思考如何使學生上台說話感到安心，而

能侃侃而談。 



 

 
最後講解學習單如何填寫，用課本的範例解釋，希望學生除了事件與情緒外，

另外要填寫自己如何處理這樣的情緒。 


