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     三對三籃球是青少年很喜歡的體育課程，能激發學生

的學習樂趣。與全場比賽相較，每個上場的同學都能增加

控球與獲得更多練習球技的機會，然而大多數同學並不清

楚如何與同學合作來進行比賽，必須透過更多實際操做來

增加概念與技能，才能在面對防守壓力時更容易看到無   

人防守的隊友，進而傳球完成得分。 


