
觀課後自我省思與改進 

以激勵增進學生的知識，教學活動除了要顧及學習者的身心發展歷程之外，更

重要的是要尊重學習者的自由意志，學生透過了解自己的行為、特質及能力，

以增進為自己做主動的選擇的能力要讓學習者願意學習，樂於學習，啟發學生

內化的效能。 


