
111 學年度彰化縣（市）彰安國中教師專業發展實踐方案 

公開授課∕教學觀察－觀察前會談紀錄表 

授課教師 陳秋燕 
任教

年級 
八、九 

任教領

域/科目 

綜合活動/家

政 

回饋人員 

（認證教師） 
葉宛婷 

任教

年級 
八、九 

任教領

域/科目 

綜合活動/家

政 

備課社群（選填） 綜合活動 教學單元 酥烤紅豆年糕 

觀察前會談 

（備課）日期 
110 年 12 月 1 日 地點 特教辦公室 

預定入班教學觀察

/公開授課日期 
110 年 12 月 8 日 地點 家政教室 

一、學習目標（含核心素養、學習表現與學習內容） 

核心素養： 

探索與開發自我潛能，善用資源促進生涯適性展，省思自我價值，實踐生命意義。 

(綜-J-A1) 

運用創新的能力豐富生活，於個人及家庭生活環境中展現美感，提升生活品質。 

(綜-J-B3) 

運用合宜的人際互動技巧，經營良好關係發揮正向影響力，培養利他與合群的態度，

提升團隊效能，達成共同目標。(綜-J-C2) 

學習表現： 

能運用材料，並規畫製作餐點。(2c-IV-2) 

能依據工作流程與步驟烹調餐食。(特生 1-sA-2) 

 

學習內容： 

能參與課堂任務製作簡易的餐點。(家 Ab-IV-2) 

 
烘培用具的認識與使用。(特生 I-A-1) 



二、學生經驗（含學生先備知識、起點行為、學生特性…等）：  

姓名 性別 障礙 領域相關能力-學生先備知識、起點行為、學生特性 

王○澄 

(A 組) 

男 自閉中 1.能指認食材和在提示下沖洗指定的工具，但乾淨度需提醒 

2.能將電子秤開機、歸零，並倒入正確克數 

3.在口語提示下，能依步驟協助製作酥烤紅豆年糕 

4.部份動作能力較弱，需在教師協助下完成 

5.常會用手將桌面擦乾淨，需提醒去洗手保持手部清潔 

李○賢 

(A 組) 

男 智中 1.能指認食材和在提示下沖洗指定的工具，但乾淨度需提醒 

2.能將電子秤開機、歸零，並在提示下倒入正確克數 

3.在口語提示下，能依步驟協助製作酥烤紅豆年糕 

4.部份動作能力較弱，需在教師協助下完成 

吳○綺 

(A 組) 

女 自閉中 1.能指認食材和在提示下沖洗指定的工具，但乾淨度需提醒 

2.能將電子秤開機、歸零，並倒入正確克數 

3.在口語提示下，能依步驟協助製作酥烤紅豆年糕 

4.部份動作能力較弱，需在教師協助下完成 

林○民 

(A 組) 

男 智重 1.能指認食材和在提示下沖洗指定的工具，但乾淨度需提醒 

2.在半協助下，能將電子秤開機、歸零，並倒入正確克數 

3.在半協助下，能依步驟協助製作酥烤紅豆年糕 

4.部份動作能力較弱，需在教師協助下完成 

黃○宸 

(B 組) 

男 自閉重 1.能在提示下用水沖一沖要使用的工具並擦乾，但乾淨度需提醒 

2.在協助下，能將材料用湯匙放入塑膠盆中 

3.能在協助下將食材倒入鋼盆中並攪拌 20 下 

4.在半協助下，能依步驟協助製作酥烤紅豆年糕 

5.部份動作能力較弱，需在教師協助下完成 

黃○群 

(B 組) 

男 智重 1.能在提示下用水沖一沖要使用的工具並擦乾，但乾淨度需提醒 

2.在協助下，能將材料用湯匙放入塑膠盆中 

3.能在協助下將食材倒入鋼盆中並攪拌 20 下 

4.在半協助下，能依步驟協助製作酥烤紅豆年糕 

5.部份動作能力較弱，需在教師協助下完成 

楊○樑 

(B 組) 

男 智極重 1.能在半協助下，幫忙搬、收椅子 

2.能在助理員的協助下，坐在位置上參與課程(不隨意起來遊走) 

3.無口語，動作能力低弱、手會抖，張力較大，需在教師或助理員的

完全協助下做簡易的烘焙動作，如倒入食材和攪拌 20 下 

黃○雯 

(B 組) 

女 自閉重 1.能在半協助下，幫忙搬、收椅子 

2.很喜歡上烘焙課，但無口語，動作能力弱，需在教師完全協助下做

簡易的烘焙動作，如倒入食材和攪拌 20 下 

3.能擔任老師的小幫手，將用完的工具放入水槽、丟垃圾和將用完的

食材放回袋子中 

黃○育 

(B 組) 

女 智極重 1.能在半協助下，幫忙搬、收椅子 

2.無口語，動作能力弱，但能配合在教師完全協助下做簡易的烘焙動

作，如倒入食材和攪拌 20 下 



3.能幫忙拿東西和將用完的奶油放到冷凍庫中 
 

三、教師教學預定流程與策略： 

(一)烘焙製作前衛生準備:  

1.請學生載好口罩 

2.請學生開窗戶、擦桌子 

3.清洗雙手後就座 

(二)引起動機: 

1.運用年圖片讓學生猜一猜這是什麼? 是否有吃過? 味道如何? 

2.詢問學生什麼時候會吃年糕? 

3.向學生介紹年糕是東西新年的一種傳統美食和賀年食品，有「年高」的諧音， 

有年年昇高、年年長高長大的祝賀之意，早期是在年夜用來祭祀神靈及供奉祖先，其後漸漸

成為一種新春食品。 

4.年糕的食用方法多用蒸的或炸的，今天我們試著用另一種方式製作--「用烤箱烤年糕」 

   

(三)發展活動:<製作材料圖片與步驟圖片，請參閱附件一> 

     1.依圖片介紹所需食材並請學生指認桌上的材料 

     2.清洗所需工具並擦乾  

     3.指導學生依步驟圖片實際製作練習 

       3-1 以電子秤將材料秤好重量、打好雞蛋 

3-2 將沙拉油、糖、蛋、牛奶倒入 

       3-3 將四種材料攪拌均勻 

       3-4 加入泡打粉、糯米粉攪拌均勻 

       3-5 最後加入蜜紅豆粒，並用橡皮刮而仔細拌勻 

       3-6 倒入已覆蓋烘焙紙的烤模中，輕敲一下，將氣泡敲出 

       3-7 放入烤箱 205 度 C，烤 35-40min 即可 

(四)綜合活動: 

    品嚐製作的酥烤紅豆年糕 

 

注意事項: 

*上課時，掌握學生學習狀況，提醒學生專心。 

*上課時，隨時注意學生的衛生狀況，保持手部的清潔。 

*製作時，依學生能力安排每位學生適合的工作，並輪流練習。 

*對動作能力較弱的學生提供半協助，動作能力低弱的學生需提供一對一肢體完全協助。 

*黃○雯對烘焙有興趣，雖然動作能力低弱，但安排在教室旁邊擔任小幫手，幫忙將材料歸位、將

使用完的工具放到水槽、和幫忙桌面整理等 

*黃○雯、黃○育需在上課前請助理教師帶去上廁所，避免在上課時尿溼褲子，並於上課時隨時注

意上廁所需求 



四、學生學習策略或方法： 

(一)工作分析法: 將製作活程步驟化，讓學生按老師示範的步驟一步一步製作 

(二)視覺提示: 透過圖卡、步驟圖的呈現，使學生清楚材料、工具、製作方式 

(三)增強:利用口語增強和區別性增強，當學生有好的表現時立即給予增強。 

 

五、教學評量方式（請呼應學習目標，說明使用的評量方式）： 

（例如：實作評量、檔案評量、紙筆測驗、學習單、提問、發表、實驗、小組討論、

自評、互評、角色扮演、作業、專題報告或其他。） 

1.材料分辨(指認、問答、觀察、實作) 

2.器具使用(指認、問答、觀察、實作) 

3.酥烤紅豆年糕製作步驟(問答、觀察、實作) 

4.烘焙製作的衛生表現(觀察、實作) 

  

909 楊○樑(智極重):實作評量、觀察評量。 

810 王○澄(自閉中): 指認、問答、實作評量、觀察評量。 

810 李○賢(智中): 指認、問答、實作評量、觀察評量。 

810 吳○綺(自閉中): 指認、問答、實作評量、觀察評量。 

810 林○民(智重): 指認、問答、實作評量、觀察評量。 

810 黃○宸(智重): 指認、實作評量、觀察評量。 

810 黃○群(智重): 指認、問答、實作評量、觀察評量。 

810 黃○雯(自閉重): 實作評量、觀察評量。 

810 黃○育(智極重): 實作評量、觀察評量。 

 

 

六、觀察焦點（由授課教師決定，不同觀課人員可安排不同觀察焦點或觀察任務）： 

學生烘焙實作技能表現包括: 

1. 食材指認 

2. 食材秤量 

3. 過篩麵糊動作 

4. 攪拌動作讓麵糊均勻混合 

 

 



七、觀察工具（例如：觀察紀錄表、教師語言流動表……）： 

觀察紀錄表 

八、回饋會談預定日期與地點：（建議於教學觀察後三天內完成會談為佳） 

日期：_111__年__12_月_8__日 

地點：特教辨公室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

讓學生先了解製作的材料和步驟 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

帶學生實際操作與製作酥烤紅豆年糕 

 


