
                                                                                                            備觀議三表件  

111 學年度彰化縣鹿港國中 公開授課 

觀課後專業回饋會談紀錄表 

 

授課教師：   張宛琪        任教年級： 七年級           

任教領域/科目：   體育     教學單元：體適能             

回饋人員：黃柏翰教師                                               

專業回饋會談時間： 111 年 10 月 17  日 14：45  至 15 ：00 地點： 體育組       

 

與教學者討論後之專業回饋： 

一、教學的優點與特色： 

  1、多元化教學，搭配不同教學模式達成更好的教學效果 

  2、輔導低成就學生找到上課學習動機，提高自身興趣 

  3、口齒清晰，循序漸進，連結舊知識，教學流暢 

 

二、教學上待調整或改變之處： 

  1、注意學生是否有正確做操及伸展 

  2、提醒學生水壺必須攜帶，切勿使用他人物品 

   

 

三、具體成長方向： 

  1、使用多元樂趣教學上課模式，學生因而提升上課學習動機，達成團隊凝聚力及

教學目標。 
  2、學生具體提升心肺適能及各方面運動能力的表現，並檢測自身百分等級 

 

四、觀課者的收穫： 

  1、教學有趣、內容創新 

  2、從旁角度了解學生的行為表現，盡可再調整教學內容，達成最好教學效果 

  3、展現教師風格，助於教學樣貌 

  4、課程流暢，使用實作評量檢測各學生能力表現 

 

五、自我省思與改進  

  1、多協助低成就學生，使學生找到學習動機 

  2、基本體能的部分應多多加強，否則容易造成學生受傷，造成反效果 

  3、額外增加多項訓練方法加強柔軟度、爆發力、肌耐力等多種模式 
 

 

 

◎本表共三張，請存電子檔 PDF 寄教學組，謝謝您。 


