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1. 「民以食為天」，談到食，大家一點都不陌生，因為生活的充裕

和運輸的方便，不論是異國美食或是本地的美食，現在都隨地可

見和隨手可得。然而對於本課的「不一樣的故事」教學，教師發

現學生對『外來』的美食比『鄉土』的美食知道的還要多，因此

在外來文化的影響下，發現鄉土美食文化漸漸地在學生日常生活

裡感到生疏，一來可能是跟他們的生活飲食習慣相關，二來是本

土美食在文化傳承上或是在教學上可能出現斷層，所以在教師口

述「竹筒飯」、「艾粄」時，發現現在的學生生活經驗缺乏，對本

美食來說有學生知道的或是有吃過的屆指可數，教師在教學上必

需花多一些時間加以介紹教材，並透過美食實體的展示或品嘗才

能加深學生印象和有助於教學。 

 

 


