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A-2 掌握教材內容，實施教學活動，促進學生學習。    

A-2-1 有效連結學生的新舊知能
或生活經驗，引發與維
持學生學習動機。 

老師說：「我們在上一堂課已經學過早餐的種類，等一下每

個小朋友都要寫出一種食物，不是早餐也沒關係，不會寫的

字可以寫注音，字要寫大一點，大家才能看得清楚。」  

 

A-2-2 清晰呈現教材內容，協助
學生習得重要概念、原
則或技能。 

利用電子黑板，清楚呈現電子書內容。 

A-2-3 提供適當的練習或活動，
以理解或熟練學習內
容。 

老師說：「小朋友，現在請看課本 p.44 的圖片，這裡有兩個

人，他們的身體裡有什麼？」 

老師說：「小朋友，課本 p.46 有 10 種食物，現在拿出筆，圈

出少糖、不油炸的食物。」 



A-2-4 完成每個學習活動後，適
時歸納或總結學習重點。 

老師說：「口渴時，水比較健康，含糖飲料雖然很好

喝，但容易變胖又無法止渴。肚子餓時，水煮蛋比

較健康，炸薯條是油炸的，不適合吃太多。」 

A-3 運用適切教學策略與溝通技巧，幫助學生學習。    

A-3-1 運用適切的教學方法，引
導學生思考、討論或實
作。 

老師問：「你喜歡喝水還是可樂？」「口渴時，喝水比較不會

渴，還是喝可樂比較不會渴？」「為什麼？」 

A-3-2 教學活動中融入學習策
略的指導。 

 當老師說：「口渴時，喝水比較不會渴，還是喝可樂比較不會

渴？為什麼？」 

學生思考並發表自己的想法。 

A-3-3 運用口語、非口語、教室
走動等溝通技巧，幫助學
生學習。 

老師在學生做圈選作業時，在教室走動，觀察每個學生的學習

狀態。 

A-4 運用多元評量方式評估學生能力，提供學習回饋並調整教學。 
   

A-4-1 運用多元評量方式，評估
學生學習成效。 

利用課本 p.45、p46，讓學生圈選較健康的食物。 

A-4-2 分析評量結果，適時提供
學生適切的學習回饋。 

老師抽選 2~3 個學生上台圈選食物，答案正確的學生，老師

對全班學生說：「**小朋友很棒，他的答案是對的。」 

A-4-3 根據（課堂）評量結果，
（適時）調整教學。 

學生對『滷雞腿』是不是少油，不是很清楚，不知道是否要

圈選，老師依照學生自己的想法圈選，再讓學生發表原因。 

本節課堂的 

特色與優點 

1. 利用「大風吹」遊戲做為引起動機，學生覺得有趣，上課意願高。 

2. 利用課本裡身體圖，讓學生找出左右兩個身體圖裡的食物做比較，學

生可以學習認識對身體有益的食物。 

觀察者的 

學習與收穫 

低年級的學生很喜歡玩遊戲，可利用遊戲提高學生的學習意願。 

個人省思 



1. 學生一開始自己寫食物，花了較多時間，有學生無法寫出拼音，需要老師現場指導，佔用較多

時間，後面的課程就很緊湊。下次可以事先準備圖片給學生，或前一堂課先讓學生寫，老師再

用課餘時間改正錯誤的字，應該可以讓課程更順暢。 

2. 看到學生玩遊戲時很高興，可以讓學生認識少糖不油炸的食物後，利用課本的食物，可以再玩

一次遊戲或設計成桌遊，加深學生的印象。 

3. 課程規畫過於密集，對一年級的學生學習不是很適合。 

 


