
彰化縣永靖國小 111 學年度校長暨教師公開授課 

教學觀察-觀察前會談紀錄表 
教學教師：林元媛  任教年級：六年級                 任教領域/科目：健康與體育領域 

教學單元：單元二  人際加油站                       觀課人員：江建昱、鄭鉛民、許基峰  

觀察前會談時間： 

111 年 12 月 06 日 11:20 至 12:00 地點：學務處 

預定入班教學觀察時間： 

111 年 12 月 13 日 14:20 至 15:00 地點：學務處 

一、教學目標： 

  1.了解家庭對於人際發展的重要性。 

  2.學習增進人際互動的技巧。  

  3.分辨不同行為對人際關係的影響。  

  4.了解拒絕的原則。  

  5.自我檢視影響人際關係的因素。 

  6.學會化解衝突的原則。 

 

二、教材內容： 

  Db-Ⅲ-5 友誼關係的維繫與情感的合宜表達方式。 

  Fa-Ⅲ-2 家庭成員的角色與責任。 

  Fa-Ⅲ-3 維持良好人際關係的溝通技巧與策略。 

 

三、學生經驗： 

     「家庭」是發展人際關係的第一個舞臺，家人間良好的互動可以增進家庭和諧，也可以培養 

  處理人際問題的能力。 

 

四、教學活動： 

      教師向學生說明，與家人互動的方法可以運用在同學之間的相處，若懂得關心並尊重同學，

不僅可以維繫彼此的友誼，人際關係也會變得越來越好；接著，利用阿德勒的正向心理學-被討

厭的勇氣，讓自己變得更幸福。 

 

五、教學評量方式： 

  提問、發表、學習單、小書製作 

 

六、觀察焦點： 

  A-3-3 教學內容結合學生的生活經驗。 

  A-5-7 使用有助於學生學習的教學媒材。 

  B-1-4 適時增強學生的良好表現。 

 

七、觀察工具： 

  入班觀課紀錄表 

  永靖國小校本教學觀察表-評鑑指標與參考檢核重點 

 

八、回饋會談時間地點 

  時間：111 年 12 月 13 日 15: 15 至 16:00 地點：學務處 

 

 


