
ㄧ、教學目標： 

1d-Ⅱ-1 認識動作技能概念與動作練習的策略。 

2c-Ⅱ-1 遵守上課規範和運動比賽規則。 

2c-Ⅱ-2 表現增進團隊合作、友善的互動行為。 

3d-Ⅱ-2 運用遊戲的合作和競爭策略。 

 

二、教材內容：康軒版健康與體育課本三上課本第四單元 

 

三、學生經驗： 

1. 學生已習過基本動作。 

2. 學生已瞭解排球基本規則。 

 

四、教學活動（含學生學習策略）： 

1. 排球行進間運球 

2. 排球高手托球及對牆壁低手擊球 

3. 排球遊戲 


