
111學年度彰化縣大同國小教師公開授課 

省思紀錄表 

授課教師：張雅瑄           任教年級：一年級 

任教領域/科目：體育        教學單元：第五單元 

一、活動內容方面： 

1. 我運用了小活動的方式讓學生學習，以保持學生學習的樂趣，而學生也的確在活

動中玩得很開心、活動也進行得很順利。 

2. 我與學生的互動良好，適時稱讚學生的表現，若學生運用的部位錯誤或者活動不

順暢時，我會再以簡單的敘述再說明一次。 

3. 利用身體造型展演出幾何圖形與物體，學生能發揮創意之外，還能探索身體的神

奇功能，建立對身體的自信心。 

4. 針對設計的身體造型，利用有趣的遊戲統整今日學習重點。 

5. 當我引導學生進行身體動作時，會提醒學生要用眼睛觀察，並且注意形狀的高低

與大小的特點。 

 

二、待調整或改變之處： 

1. 我說話速度可以再調整為慢一點，不自覺會將說話的速度變快，造成低年級學生

無法一次了解很多訊息，因此，要讓學生重複老師的重點，確保學生們都聽懂。 

2. 玩遊戲前要先提醒常規事項，以免學生過於激動而影響班級秩序。 

 


