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一、 教學者分享授課心得：(如說明教學設計理念、學生學習重點、授課心得…) 

 

飛盤可練習學生的手眼協調，利用擲、接球的動作練習，訓練學生手動作靈活 

度，進而喜歡擲類運動。 

能因應飛盤來時的高度不同，以不同的方式控制力道與方向，與同伴合作完成擲 

接飛盤競賽活動。 

 

二、 觀課者回饋觀課心得：(如從學習目標探究教師教學與學生學習情況、學生學習

表現和教材連結情況回饋、回應教學者關切的焦點、分享觀課的學習…) 

 

教師在課堂上能清楚說明動作要領，並進行示範，最後讓學生分組競賽，學生樂 

於學習擲類運動，進而在生活中喜歡從事擲類運動。 
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說明 

教師指導活動規則與動作 

說明 

學生分組飛盤競賽活動 
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