
公開觀課省思與改進 

    第一次當一年級的導師，但教健康與體育課是第 5年了，所以，上起課來 

還是熟悉的。上公開課仍和平時上課一樣，沒特別演練幾次或提醒學生，所以

上課狀況都是真實呈現。學生今天的表現很好非常配合，學生比平時較活潑也

能進入上課情境。和平常實際上課的狀況差不多，只是進度上有點落後，學生

做活動時，有點小狀況，球沒進桶子，頭忽然垂下，需要檢討改進。因孩子太

興奮，上課有時間限制無法給予太多的等待時間，也是需要調整之處。  


