
溪湖國小教師公開授課－授課前會談(說課)紀錄表 

授課者：___陳宏嘉_______公開授課領域/科目：      健康與體育       

單元名稱：      迎向青春期        教學節次：共 1 節 

教學單元： 相處萬花筒      

觀課前會談日期：__112_年_3__月_1__日 地點： 電腦教室       

預定公開授課日期：_112__年__3_月_7__日 地點： 電腦教室       

一、 課程目標、核心素養與學習重點(含學習表現與學習內容)： 

學習目標 
1.認識並表現增進人際關係的技能。 

2.透過觀察與模仿，改善人際關係。 

3.能於引導下表現有效溝通的技能，處理爭執並改善人際關係。 

4.能破除性別刻板印象，尊重每個人的特質。 

5.學習接納自己，建立並肯定自我的價值。 

核心素養 
1.具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐，處理日常生

活中運動與健康的問題。 

2.具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心應用在生活中的運動、保健與

人際溝通上。 

學習重點 

學習表現：1.透過模仿學習，表現基本的自我調適技能。 

            2.能於引導下，表現基本的人際溝通互動技能 

學習內容：1. 性別角色刻板現象並與不同性別者之良好互動。 

                          2. 自我價值提升的原則。 

                          3. 與家人及朋友良好溝通與相處的技巧。 

二、教學評量方式（請呼應學習目標，說明使用的評量方式）： 

口頭評量：能說出增進人際關係技巧及有效溝通原則。 

實作評量：利用平板進行線上 quizizz 問答競賽，增加課程的趣味性以鼓勵學生踴

躍作答，並了解正確溝通的原則及增進人際關係的技巧。 

四、觀課的形式(小組觀察或全課室觀察) 

□小組觀察 

■全課室觀察 

五、議課日期與地點：日期：112 年 3 月 15 日     地點：___電腦教室_ 
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