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授課心得: 

延續莎士比亞與啦啦隊的課程，繼續回到台灣原住民的舞

蹈活動，課程安排中我利用講述與活動雙軌方式進行課

程，學生對於舞蹈先備知識與肢體活動已大致熟悉，但在

原住民各族的文化內容仍需加強，學生在練習原民舞基本

步伐時容易興奮與太過於活潑，而導致忽略老師訂下的規

則，應於活動前，再次叮嚀並給予一定限制，使學生在活

動過程中，既可以熟悉了解掌握，更可以遵守該有的規

範。 


