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   這次公開授課會選中這個主題,主要是因為自己一年前因不小心發生一場交

通意外, 導致左腳骨折, 有好長一段時間行動不便。在復健的過程中，首先坐輪

椅出院，接著借助四腳行動器移動,後來手持柺杖協助腳力前行，每一步的移動

都是身體許多部位共同配合才達成，多麼的不易，這時深深體會原來「雙腳」

在 人類 運動中扮演多麼重要的角色。 

   在這次的公開授課中，首先讓學生概略分辨空中、陸地、水中的動物，因身

體構造的不同，導致移動的方式不同, 再進一步縮小範圍, 探究陸生動物(脊椎動

物)的移動, 深究當我們回到四隻腳時代, 四肢要如何相互配合, 才能讓行動又

順暢又敏捷。 

   過程中，原本想利用狗走路的影片觀察，但影片速度太快，無法仔細分辨；

用手腳在地上學嬰兒爬行，最能深切感受四肢如何配合才能行走，但礙於家長

的觀感而作罷（這也是現今教育的悲哀吧！）；最後利用的是柺杖，也算是自

身經歷而來的靈感。 

   感謝這次觀課的陳美容老師, 她協助拍照, 並提供許多旁觀者的見解；謝謝

任課的三年一班, 他們的專注、認真、投入的學習態度，令人讚賞！ 也謝謝先

生利用巧手, 做紙板教具，讓教學更活潑順暢。 

 

 


