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彰化縣綜合活動輔導團  素養導向課程設計教案 

 

一、 對照表 

學習表現：  

單元名稱： 學習目標 活動流程(簡化版) 評量方法 

單元名稱 親密關係停看聽  教學設計者 草湖國中   陳宜嘉 

教學對象 七年級  教學節次 3  

總 綱 核 心

素 養 面 向

及項目 

J-C2 具備利他與合群的知能與

態度，並培育相互合作及與人和

諧互動的素養。 

綜合活動核心素養具體

內涵 

綜-J-C2 運用合宜的人際互

動技巧，經營良好的人際關

係，發揮正向影響力，培養

利他與合群的態度，提升團

隊效能，達成共同目標。 

綜 合 活 動

主題軸 
2.生活經營與創新 綜合活動主題項目 a.人際互動與經營 

綜合活動

學習表現 

2a-IV-2 培養親密關係的表達與處理知能。 

綜合活動

學習內容 
輔 Dd-IV-2 合宜的性別互動與態度的培養。 

學習目標 

1. 理解愛情三元素以及愛情多元的面貌。 

2. 理解在親密關係中，能合適表達愛的方法。 

3. 認識人我關係中，合宜的身體界線以及身體自主權 

學習方法 講述法、體驗活動、小組討論 

融入議題 性 J4 認識身體自主權相關議題，維護自己與尊重他人的身體自主權。 

教學資源 ppt、小組討論單、花甲男孩轉大人影片片段、便條紙 
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活動一 理解愛情三元素

以及愛情多元的

面貌。 

1. 進行簡單心理測驗（附件一） 

2. 寫下自己認為在愛情中最重要的條件 

3. 介紹愛情三元素理論 

4. 將學生列出之條件，依據愛情三元素分類 

5. 小組討論（附件二）： 

(1) 愛情三角形中，大家比較看重的什麼？缺

少的是？ 

(2) 男生重視的條件是？女生重視的條件是？

男女皆重視的事？ 

(3) 如果三元素中，勢必會少一項， 

(4) 觀察他人、自己的經驗、電視媒體或自己

的父母，比較貼近哪一種 

(5) 自己未來理想的愛情型態會是甚麼? 

(6) 某一項(例如:承諾)要怎麼做到? 

6. 總結：歸納小組問題討論內容 

口語、高層次

紙筆評量 

 

活動二 理解在親密關係

中，能合適表達

愛的方法。 

1. 回顧上節課，並揭示本堂課主題 

2. 進行愛之語測驗（附件三） 

3. 解釋並分析愛之語的內涵 

4. 小組討論： 

(1) 分享自己屬於哪個類型? 

(2) 當我給的和對方希望接受的不一樣的時

候，你的感覺是甚麼？ 

(3) 當我給的和對方希望接受的不一樣的時

候，會出現甚麼狀況?該怎麼因應面對? 

5. 總結：歸納學生討論內容 

口語、高層次

紙筆評量 
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活動三 認識人我關係

中，合宜的身體

界線以及身體自

主權 

1. 進行性別剪刀石頭布體驗活動 

2. 活動後討論: 

(1) 剛才在活動中，你最常出的拳是甚麼？ 

(2) 當你期待對方出的拳跟你想得不一樣的時

候，你的感覺是甚麼？ 

3. 觀看花甲男孩影片片段 

4. 影片後小組討論，學習單（附件四）： 

(1) 在剛剛的片段中，你看到甚麼? 

(2) 如果你是雅婷/花明，你的感覺是甚麼? 

(3) 影片中，花明跟雅婷的互動哪裡不尋常? 

(4) 如果你是花明，你可以怎麼修正自己對雅

婷的互動方式? 

5. 總結：歸納本堂課程內容 

口語、高層次

紙筆評量、實

作 

 

 

二、單元設計教學活動後，學生表現的評量規準 

 表現標準 

 A B C D E 

內 容 標

準 

能評估合宜的交友行為

或親密關係的發展，培養

情感表達與處理知能。 

能分析交友及親密關

係發展歷程中合宜的

行為與態度。 

能探究親密關係

的發展歷程，覺察

合宜交友行為的

重要性。 

能表達交友及

性別互動的想

法與態度 

未

達 

D 

級

標

準 

活 動 一

評 量 規

準 

能提出自己理想中的親

密關係樣貌，或評估不同

親密關係樣貌的優劣。 

能分析自己曾經驗或

觀察到的親密關係樣

態。 

能探索親密關係

的多元面貌。 

能分享自己對

親密關係的觀

察。 

活 動 二

評 量 規

準 

能提出因應人我關係中

的衝突、失落之對策。 

能分析人我關係中，感

受愛的向度不同，可能

帶來的落差。 

能覺察合宜情感

表達方式的重要

性。 

能分享自己平

時表達情感的

方式。 
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活 動 三

評 量 規

準  

能針對示例，提出合宜的

修正方案；或將合宜的身

體界線執行於日常生活

中。 

能規劃尊重他人意願

之原則，或展現設身處

地的態度。 

能探究人際互動

中常見的不合宜

行為。 

能分享自己在

人際互動中的

界線。 
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附件一：簡單心理測驗 
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附件二：愛情三元素學習單 

 

 

 

  

愛情三元素 

 

(1) 愛情三角形中，大家比較看重的什麼？缺少的是？ 

 

 

(2) 男生重視的條件是？女生重視的條件是？男女皆重視的事？ 

 

 

(3) 觀察他人、自己的經驗、電視媒體或自己的父母，比較貼近哪一

種？ 

 

 

(4) 自己未來理想的愛情型態會是甚麼？為什麼？ 

 

班級：_____ 姓名：_______ 座號：____ 
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附件三：愛之語測驗 

 

1. 我喜歡收到寫滿讚美與肯定的小紙條                        A 

   我喜歡被擁抱的感覺                                      E 

2. 我喜歡和在我心目中佔有特殊地位的人獨處                  B 

   每當有人給我實際的幫助，我就會覺得他是愛我的            D 

3. 我喜歡收到禮物                                          C 

   我有空就喜歡去探訪朋友和所愛的人                        B 

4. 有人幫我做事，我就會覺得被愛                            D 

   有人碰觸我的身體，我就會覺得被愛                        E 

5. 當我所愛、所景仰的人攬著我的肩膀，我就會有被愛的感覺    E 

   當我所愛、所景仰的人送我禮物，我就會有被愛的感覺        C 

6. 我喜歡和朋友或所愛的人到處走走                          B 

   我喜歡和在我心目中有特殊地位的人擊掌或牽手              E 

7. 愛的具體象徵（禮物）對我很重要                          C 

   受到別人的肯定讓我有被愛的感覺                          A 

8. 我喜歡和我所喜歡的人促膝長談                            E 

   我喜歡聽到別人說我很漂亮，很迷人或很有氣質              A 

9. 我喜歡和好友及所愛的人在一起                            B 

   我喜歡收到朋友或所愛的人贈送的禮物                      C 

10.我喜歡聽到別人接納我的話                                A 

   如果有人幫我的忙，我會知道他是愛我的                    D 

11.我喜歡和朋友與所愛的人一起做同一件事                    B 

   我喜歡聽到別人對我說友善的話                            A 

12.別人的表現要比他的言語更能感動我                        D 

   被擁抱讓我覺得與對方很親近，也覺得自己很重要            E 

13.我珍惜別人的讚美，儘量避免受到批評                      A 

   送我許多小禮物要比送我一份大禮物更能感動我              C 

14.當我和人聊天或一起做事時，我會覺得與他很親近            B 

   朋友或所愛的人若常常與我有身體的接觸，我會覺得與他很親近 E 

15.我喜歡聽到別人稱讚我的成就                              A 

   當別人勉強自己為我做一件事，我會覺得他很愛我            D 

16.我喜歡朋友或所愛的人走過我身邊時，故意用身體觸碰我的感覺 E 

   我喜歡別人聽我說話，而且表現出興趣十足的樣子            B 

17.當朋友或所愛的人幫助我完成工作，我會覺得被愛            D 

   我很喜歡收到朋友或所愛的人送的禮物                      C 

18.我喜歡聽到別人稱讚我的外表                              A 

   當別人願意體諒我的感受時，我會有被愛的感覺              B 

19.在我心目中有特殊地位的人觸碰我的身體時，我覺得有安全感  E 
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   服務的行動讓我覺得被愛                                  D 

20.我很感激在我心目中有特殊地位的人為我付出那麼多          D 

   我喜歡收到在我心目中有特殊地位的人送我禮物              C 

21.我很喜歡被人呵護備至的感覺                              B 

   我很喜歡被人服務的感覺                                  D 

22.有人送我生日禮物時，我會覺得被愛及受重視                C 

   有人在我生日那天對我說出特別的話，我會覺得被愛          A 

23.有人送我禮物，我就知道他有想到我的需要                  C 

   有人幫我作家事，我會覺得被愛                            D 

24.我很感激有人耐心聽我說話而且不插嘴                      B 

   我很感激有人記得某個特別日子並且送我禮物                C 

25.我喜歡知道我所愛的人因為關心我，幫我做家事或買麵包等 D 

   我喜歡和在我心目中有特殊地位的人一起去逛街、旅行        B 

26.我喜歡和最親近的人牽手、擁抱、親吻                      E 

   有人不為了特別理由而送我禮物，我會覺得很開心            C 

27.我喜歡聽到有人向我表示感謝                              A 

   與人交談時，我喜歡對方注視我的眼睛                      B 

28.朋友或所愛的人所送的禮物，我會特別珍惜                  C 

   朋友或所愛的人碰觸我的身體，那種感覺真好                E 

29.有人熱心做我所要求的事時，我會覺得被愛                  D 

   聽到別人對我表示感激，我會覺得被愛                      A 

30.我每天都需要身體的接觸                                  E 

   我每天都需要肯定的言語（如：別人表達感激我的付出和努力）A 

 

 

總計：A：_____分 B：_____分 C：_____分 D：_____分 E：_____分 

A：肯定的言詞 B：精心的時刻 C：接受禮物 D：服務的行動 E：身體的接 

觸 

你的主要愛的語言優先次序為 

1.____________________ 

2.____________________ 

3.____________________ 

4.____________________ 

5.____________________ 

 

 

  



9 

 

附件四：影片討論單 
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觀課紀錄單 

  

  


