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這節課主要是想透過一系列滾球練習與遊戲，發展學生協調性，

培養基本運動能力與技巧。學生在滾球遊戲的體驗活動中，有些小朋

友因缺乏經驗，參與體育活動的融合情況不佳。如何因應這種狀況，

適時觀察到學生的狀況、學習技能上的困境加以指導，鼓勵參與性低

的學生積極投入練習活動中，可以再思索，讓課程更具趣味性和吸引

力，來提升他們的投入練習意願。對於少數幾位上課不專心，私下聊

天的同學，可更加即時提醒學生專心注意。希望每個小朋友均能藉由

課程中體能和動作技巧的訓練，提昇身體活動的效能與了解團隊合作

的重要。 

 


