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說明：學生裝備齊全 說明：組內分工明確 

教學省思紀錄 

因修習家政第二專長且已有家政科增能，開始教授家政課。 

實際授課與課程計畫撰寫其實差異頗大，因家政實際操作單元很多，學生的規則建立

相形重要，尤其是進入烹飪教室食，刀具、爐台的使用方式更是要詳細說明，避免危

險發生。 

課程開始前的分工準備、課程完畢後的清潔整理，通常學生比較容易忽略，因此預留

較多時間做了課前討論，最後也順利完成。 

 


