
 

彰化縣永豐國小公開授課教案 主題：共享桌球樂 授課教師/ 陳國洲 

     本次教學目標主要在建立學童學會正確的桌球拍握法與孰悉控制桌球的技

巧，因學校辦理課後照顧，任課老師本身具有桌球專長，每周會利用一節課時

間帶學生至禮堂打桌球，且大多數學生有留下來上課照，所以基本上大部分學

生已具備桌球握拍方式，至於基本控球技巧，發現學生在用球拍將球往上打連

續擊球技巧，學童可以較穩定控制，但對牆練習部分有待加強練習。 

     教學過程中，發現學童因具備打桌球的經驗，請學生示範參與意願很高，

整體而言學生上課表現良好，但因時間只有一節課，練習時間稍嫌不足，也發

現學生喜歡分組競賽，如果競賽過程再給予適當獎勵，更能激起學生榮譽心，

更希望有好的表現，另外，要特別注意未參加課後照顧與學習落後學生，給予

個別指導。 
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