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舊照片之旅

婚紗照是許多新人為愛情留下見證的
方式，雙方帶著對愛情與婚姻的憧憬，彼
此許下承諾，走上紅毯並共組家庭。

欣賞下方婚紗照，讓我聯想到「愛情」
與「婚姻」的樣貌是什麼呢？什麼因素讓
兩個人決定走向婚姻關係？
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1.「愛情」與「婚姻」的樣貌是什麼呢？
2.什麼因素讓兩個人決定走向婚姻關係？
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說到愛情，什麼樣的人最能夠吸
引我？ 他可能具備哪些條件？擁
有這些條件就能擁有美好的愛情
嗎？讓我們練習整理出自己對愛
情的期待。
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1. 從「愛情卡」中選出最吸引自己的5個條
件。

2. 記錄自己選擇的原因，並按「吸引程度」
依序編號(1代表最重要)。

3. 小隊內分享最吸引自己的條件與原因，分
享後重新思考與選擇。
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重視家庭 浪漫 善於傾聽 腳踏實地 好相處

善良 包容我 獨立自主 寵愛我 情緒穩定

經濟穩定 美麗／帥氣 高學歷 有上進心 樂觀正向

無不良嗜好 身體健康 溫柔 身型高挑 吃苦耐勞

會下廚 會讚美我 生活習慣良好 了解我 幽默風趣

專情 具學習力 具同理心 待人真誠 有房有車

在乎我的想法 懂得理財 願意分擔家務 有才華 對人大方

最吸引你的「5」條件？
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①寵愛我，兩人關係能一直甜蜜；
②了解我，可以減少猜疑對關係的破壞；
③情緒穩定，減少衝突對關係的影響。
還有……。

在小隊分享後，我認為愛情關係裡最吸引我
的條件是什麼？它對關係的幫助有哪些？


