
竹塘國中 莊孟融老師 

感謝健體領域老師們來協助觀摩討論，給予許多的支持與建議。對鉛球而言是一

樣具有危險性的運動，所以在練習上需要非常注重安全性，因此學生在練習上可

以使用安全的工具如樂樂棒來代替。如何讓學生有更多練習機會或是可以在家練

習的安全方式或是增加鉛球的樂趣是我們可以再加強設計，或是變成增加肌肉鍛

鍊的一種輔助也是可以在鑽研。感謝夥伴給予協助。 


