
天盛國小-教學者反省及省思觀察紀錄表 

 

教學者：____鍾裕文______紀錄者：鍾裕文__________________ 

反省 

 

1. 整個教學流程大致上流暢，但分組討論的時間及修正動作再練習的時

間略顯不足。 

2. 課程上背滾式的前滾翻練習時間上可以再多一些。  

改進 

課程上可以排兩節課，第二節專門練習背滾式跳高練習。  

 

 


