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  本次課程以透過活動，讓同學體驗每個人的身體界線都是不同的，建立正

確身體自主權觀念。 

  課程歷程中，發現學生對於身體穿著泳裝部位不能隨便給他人觸碰有一定

的了解，但對於其他部位是否可以給人觸碰概念較為模糊，透過身體自主權

概念影片，建立正確身體自主權之概念。 

  除了澄清身體自主權之觀念外，發現學生較缺乏拒絕及求助的觀念，透過

討論及提供相關資訊，使學生了解遇到類似情形時，表達拒絕之方式及求助

管道。 

  

 


