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教學領域

教學單元

學習策略及功能性動作訓練教學

顏色認知教學以及精細動作訓練

教學內容 1.利用積木執行抓握、放下的精細動作教學。

2.利用不同顏色的積木，進行關於顏色的認知教學

3.能在提醒及協助下將頭部擺正、穩定。

4.積木落在金屬碗內會發出聲音，同時給予聲音的刺激。

實際教學

內容簡述

教學活動 學生表現

1.能認識紅、綠、黃色

2.能指認紅、綠、黃色

3.能將紅、綠、黃色積木

抓起並丟入碗中。右手操

作10下，左手操作5下。

4.能在坐姿下維持頭部穩

定

備註:紅、綠、黃色為分開

進行操作。

學生在認識以及指認顏色上，很難去確認學生

是否真的了解顏色的區別。雖然利用實際的顏

色積木且重複的進行教學及提示。但在進行教

學成效評量的時候，學生仍時對時錯，不確定

學習成效。精細動作操作則是相對順利，右手

能順利完成操作，甚至可以多做很多下。也可

以隨著碗的位置進行操作，表現良好。至於左

手，因為學生腦傷位置在右邊，左手需要大量

協助（張開手、抓住物品、移動手、放開手）

才能完成操作。最後在坐姿下維持頭部穩定，

需要多次使用口頭或是動作進行提示。提示下

能稍微將頭部穩定，但維持不了多久，可能是

因為軀幹及頸部力量不足所致。

學習目標

達成情形

1利用積木執行抓握、放下的精細動作教學：達成狀況良好，尤其是右手。

至於無力的右手也可以在協助下完成訓練。

2.利用不同顏色的積木，進行關於顏色的認知教學：難以確認達成情況。

3.能在提醒及協助下將頭部擺正、穩定：在提醒以及協助下能將頭部擺正、

穩定。

4.積木落在金屬碗內會發出聲音，同時給予聲音的刺激：學生能被動接受聲

音的刺激，無特殊異樣。

自我省思 此次顏色教學只有使用固定顏色的積木，沒有多利用現實生活中的物品加以

強化概念，或許也是學生無法類化的原因之一。不過也不能排除因為學生腦

傷造成的問題，但應該事先多做準備以避免狀況。精細動作的操作，除了抓

握放的位置可以繼續調整外，也可以調整物品的重量、樣貌等。無力的左手



也可以加強訓練，以減緩臠縮狀況。學生因為頭部會難以維持穩定，常會歪

頭影響上課，雖然能透過口頭或動作提醒將頭部擺正、穩定。但多少還是會

干擾上課狀況，可能要思考利用輔具將學生頭部固定或協助頸部肌肉出力，

將注意力維持在課堂上。

同儕回饋

後心得

1.學生因為腦傷，口語表達不佳且不一定會用口語表達。因此用指認以進行

教學評量。

2.教師教學的目標顏色可以再具體化，不一定只有圖片呈現。可以搭配實物

以強化教學內容。例如：紅色可以準備蘋果、綠色可以準備葉子、黃色可以

準備香蕉。

3.建議學生針對教學內容再多加練習，以強化學習觀念。

4.建議可以增加其他日常生活中常見的多樣顏色學習內容。

5.建議做好學生身體擺位，希望能減少體能負擔，加強頭部控制。


