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111學年度仁豐國民小學教學觀察前會談紀錄表（教學者填寫）： 

觀察前會談日期： 5月 16 日 星期二   

教學班級：   六甲             教學領域科目：    健體            

會談項目 會談內容簡要紀錄 

教學單元 健康飲食生活—飲食安全與衛生 

教材內容 
Ea-Ⅲ-2 兒童及青少年飲食問題與健康影響。 

Ea-Ⅲ-4 食品生產、加工、保存與衛生安全。 

教學目標 

1.知道保存不當的食物可能引起腸胃炎或食物中毒。 

2.知道食物中毒的可能原因。 

3.能舉例說出正確處理及保存食物的方式。 

4.能檢視家中處理和保存食物的方式。 

教學流程 

(簡述) 

----第一節開始--- 
 
壹、準備活動： 
 
＊討論食物中毒的案例(時間、地點、可能的原因)。 
影片欣賞探索 
1、請學生發表自己吃壞肚子或食物中毒的經驗。是什麼原因造成的？為
什麼夏天比冬天更容易食物中毒？ 
2、教師說明：食物如果直接暴露在空氣中，容易受到汙染而滋生細菌。
當環境中的溫度越高、食物擺放的時間越長，細菌滋生的速度就越快，食
用的安全性就越低。 

3、教師統整：注意飲食安全與衛生，預防食物中毒。 
 
貳、發展活動： 
 
＊說明食物處理及保存方式 
影片欣賞探索 
1、配合課本第 79 頁，教師引導學生討論不當的食物處理及保存方式可能
會造成什麼後果？例如：將生食與熟食放在同一個砧板上處理、食物調理
後長時間放在室溫中、生食未經烹調的食物、烹調者手上有傷口。 
2、教師統整：食物的保存與處理方式不僅會影響食物的新鮮度、外觀及
口味，如果吃到保存不當的食物還可能引起腸胃炎或食物中毒。 

 
＊探討正確處理和保存食物的方法 
影片欣賞探索 
1、教師說明食物保存方法： 
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冰品或冷凍食物必須放置在攝氏零下 18 度以下的冷凍設備。 
需要冷藏的奶類食品或飲料，應放置在攝氏 7度以下的冷藏設備中。 
避免使用紙容器或塑膠袋盛裝熟食。 

2、教師說明食物處理與保存的方法，包括：徹底清潔、生熟食分開處
理、分開儲存、儘快食用等。 
3、詢問學生的題目參考如下： 
冷凍食品必須保存在攝氏幾度以下的冷凍設備中？(18 度以下) 
食物煮熟後，放置在室溫下 24 小時內食用完即可，對嗎？() 
烹調者的手部有化膿傷口，非常容易引起食物中毒，對嗎？(○) 
將食物冷凍可以殺菌，不會有食物中毒的問題，對嗎？() 
海鮮只要新鮮就可做成生食，煮不煮熟沒多大關係，對嗎？() 
食物中毒只發生在悶熱的夏季，冬季則不會發生，對嗎？() 
 

參、綜合活動 
 
＊檢視家中食物處理與保存方式 
1、教師介紹常見的保存食物容器，如：保鮮盒、保鮮袋、保鮮膜、真空
罐等，並說明其使用方法。 
2、就家中食物處理和保存的方式，提出需要改進的事項及改善方法。 
3、教師統整：預防食物中毒的作法，並提醒學生對家中食物處理及保存
方式進行改善。 
    

----第一節結束--- 

教學策略 

與 

相關經驗 

˙教學策略： 

  口語發表及經驗分析釐清知識觀念。 

˙相關經驗： 

    自身、學校和家中有相關食物中毒和保存的經驗知識。 

觀課工具 教學觀察紀錄表 
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111學年度仁豐國民小學公開授課同儕學習活動照片 

（觀課者協助拍攝） 

 

活動：公開授課 日期：5月 16 日 星期二 

 

活動：教室  觀察日期：5月 16 日 星期二 
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111 學年度仁豐國民小學校長及教師公開授課自評表 

（授課者填寫） 

授課教師 林義成 教學年/班 六年甲班 

教學領域 

教學單元 

健體領域 

健康飲食生活—飲食安全與衛生 

教學內容 
Ea-Ⅲ-2 兒童及青少年飲食問題與健康影響。 

Ea-Ⅲ-4 食品生產、加工、保存與衛生安全。 

實際教學 

內容簡述 

教學活動 學生表現 

1.知道保存不當的食物可能引起

腸胃炎或食物中毒。 

2.知道食物中毒的可能原因。 

3.能舉例說出正確處理及保存食

物的方式。 

4.能檢視家中處理和保存食物的

方式。 

1.學生上課秩序良好 

2.勇於發表並綜合歸納 

2.上課專心表現積極 

學習目標

達成情形 

1.能說出食物中毒的可能原因。 

2.能舉例說出正確處理和保存食物的方式。 

3.能檢視家中食物理和保存的方式。 

自我省思 

1、事前的相關影片資料的搜尋，還要精準到要從幾分幾秒開

始觀賞，才不會在課堂中手忙腳亂，且比較容易掌握課堂的

時間。 

2、有些學習低成就的孩子較沒有成就感，應多多鼓勵其發

言，並加以引導使其投入學習。 

3、本課程內容與學生的生活經驗結合，所以學生對內容容易

理解，進而發言踴躍。 

4、本堂課學生未分組，若學生採小組分組討論，或宇也會有

不錯的效果。 

同儕回饋

後心得 

教師以影片的實例帶入課堂，使學生熟悉且有生活經驗的
信心，來回答問題以解答疑惑。 

 


