
自我省思與改進 

本次課程設計是從中年級體育模組教學研習所學到的活動。活動內容相當

有趣，也很能吸引學生的注意。但於一堂課將活動進行完便會過於緊湊，學生

還沒體會到活動內容就得進行下一個環節了。導致學生的注意力一直被打散。

若將一堂課拆成多堂課又會發生整堂課就只有討論、說明，幾乎沒有活動的窘

境。往後我將嘗試先簡化活動，讓一堂課可以呈現整個活動。再慢慢增加複雜

度。最後呈現完整的課程。 

班級經營一直困擾著我，尤其是戶外課。學生秩序一亂每每都讓我疲於奔

命。往後我將在旁邊規劃靜置區，讓太興奮的學生先在靜置區冷靜後再回去活

動，以免浮躁的心情渲染整個班級。 


