
111 學年度彰化縣育英國小教師專業發展實踐方案 

自我省思與改進 

授課教師 鄭淳安 
任教

年級 
一 

任教領域/

科目 
體育/韻律 

教學單元 
第五單元 

伸展跑跳樂 
教學節次 

共 七 節 

本次教學為第 二 節 

教學觀察/公開授課

日期及時間 

_111_年_05_月_12_日 

 09：30 至 10：10  
地點 活動中心 

經由本次公開授課教學活動發現，利用本次活動媒介物跳繩進行遊戲，不僅能讓學

童說出與同學同心協力完成遊戲的心得，更能讓學童在遊戲活動的過程中體會互助

合作的喜悅感，不過在活動進行的過程中，需時常提醒及指導學童正確操作跳繩的

動作，方可讓所有學童在跳繩的過程更加迅速且容易，所以在下次進行活動前的說

明需再更簡單明瞭，才能讓所有的學童都清楚明白遊戲規則，以利活動間的進行速

度。 

 


