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  上課的動線應安排再明確一點，將同學分為觀察組與執行組，

讓孩子有機會藉由觀察他人而修正自己的動作。課程安排了轉圈、

海豹、毛毛蟲、蠍子打招呼、烏龜翹，每個項目的動作都應再確實

達成，才能達到體育學習成效，另外課程內容較為活潑，會有過於

歡樂導致秩序管控的問題，教師應可以準備麥克風，讓整堂課的指

令更為清楚，也可以讓小朋友做的動作更為標準。 

 


