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一、在練習傳球基本動作時須考量到不同程度的學生，以期讓每位學生

都能參與其中。 

二、體育課多在室外場地，學生容易受外界事物影響而分心，故需多利

用一些遊戲提升學生學習興趣。 

三、中年級學生對於球類活動多感興趣，但限於場地及時間，學生練習

時間稍有不足，尤其是程度較差的學生時間多浪費在撿球上。 

四、利用聆聽他人的發表及觀看他人的傳接球動作，以瞭解自身傳接球

的動作是否有需改進之處，進而提升傳接球技巧。 

 

 


