
自我省思與改進： 

    會將文藝復興的舞蹈帶入音樂課，是希望學生不只是聽，還能夠身體力行

的理解，在了解文化的底蘊後，才能夠更深層的吸收。但文藝復興對學生來說

只是一個歷史名詞，所以如何讓學生感嘆「喔~原來這就是當時的流行音樂，原

來當時的人們是這樣過生活」，是前導課程的一大重點。在這次的前導課程中，

大多聚焦在貴族當時的衣著，雖然衣著的確影響了宮廷的舞蹈，但未能讓學生

感同身受，所以在下一次的課程中，希望能藉由更多的歷史背景介紹，或是直

接穿上有裙架的舞裙，讓學生更深刻的體驗。 


