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一、依生活條件、需求 有各式樣貌： 

1.滷肉飯，南部叫肉燥飯 

2.客家粄條=閩南粿仔條 

3.客家青團、艾粄 

=閩南草仔粿，祭祀供品(拜祖

先、鬼類陰神) 

 

 

 

二、山區保存、攜帶方便： 

 

     粄條 

 

三、從事農務，感恩上天及

祖先保佑 

 

    米食當祭拜供品 

 

原

住

民 

一、取材大自然，原味 靠山吃山、靠海吃海； 

靠山：山珍；靠海：海味 

二、獨特烹煮方式、特色美

食 

(一)石頭火鍋、野菜湯： 

用葉子、竹子做成簡易鍋具，

加入滾燙石頭 

(二) 石板烤肉：捕獲的肉類 

(山豬)，就地取材取石板燒烤 

 


