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    視力保健很重要！我們無法期望家庭教育能提供多少認知及生活技能的學習，但

是，學校教育絕對可以補足這缺一角的不完美。  

    需改進的地方：  

    1.由於學生參與 Kahoot!互動遊戲活動時較為興奮，秩序較混亂，可以再加強常

規的訓練。  

    2.教師說話速度仍較快，宜將說話速度放慢，會更好。 

     

★公開課照片 

  
說明:藉由教導學童正確視力保健觀念，以降低

學童近視率的發生。 
說明:在小組協同學習中，每個人都有參與討論

的機會。 

  
說明: 加強正確坐姿的生活指導，鼓勵學童發表

正確使用課桌椅的心得。 
說明: 透過 Kahoot!「眼明手快」活動，強化學

習概念，評量學童於使用平板時是否能表
現應有的正確坐姿。 

 


