
減碳齊步走



• 日常「節能減碳」，減緩暖化的影響。

• 碳足跡是指進行活動或製造產品的過程

中，直接或間接排放溫室氣體的量。

• 計算碳足跡，可衡量自身活動對環境的

影響，達到節能減碳。

減碳齊步走全球暖化下的因應做法
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YouTube 個人碳足跡指的是什麼？YouTube 碳足跡

https://www.youtube.com/watch?v=WvEYRtYFk1U&list=PLXB1nfq4ZSLmwpN8pf6Ldnz3An-xlDbhd&index=106
https://www.youtube.com/watch?v=31abyRY5EcU&list=PLXB1nfq4ZSLmwpN8pf6Ldnz3An-xlDbhd&index=105


• 產品包裝上的碳足跡標示，能追蹤商品

產生溫室氣體的比例外，還能採用環境

友善原料、產品包裝減量或回收等，同

時節省成本、提高生產效益。

• 消費者可以優先選購有標示碳足跡標籤

的商品，支持環保廠商。
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減碳齊步走全球暖化下的因應做法



碳標籤—資訊閱讀

理念1：
呈現愛大自然的心，落實
綠色消費，邁向低碳社會。

理念2：
綠葉代表健康和環保
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碳標籤—資訊閱讀

碳足跡數據：
1.3 kgCO2e ／規格／容量

合格編號

※二氧化碳當量（CO2 e）：

測量碳足跡的標準單位

產品碳足跡

數字代表服務或產品在
整個生命週期中，直接
或間接產生的溫室氣體
排放量。能源、資源耗
用愈多，會讓溫室氣體
排放量愈大，碳足跡跟
著增加。
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小活動

我的減碳宣言1

減碳小撇步 總計： ／9

你可以做到（以週為單位） 做到打√

少開冷氣，多開窗；冷氣控溫26℃∼ 28℃
且不外洩。

隨手關燈關機、拔插頭。

以淋浴代替泡澡，省電、省水又省錢。

選購環保標章、節能標章、省水標章的商
品，節能減碳又環保。

多搭乘公共運輸工具。
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小活動

我的減碳宣言1

減碳小撇步 總計： ／9

你可以做到（以週為單位） 做到打√

多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎腳踏
車，多走路。

愛用當地食材；每週一天或一日一餐蔬食，
減少碳排量。

自備隨身杯、環保筷、手帕及購物袋；少
喝瓶裝水；少用一次即丟商品。

紙張選用再生紙、省水龍頭及馬桶；不用
過度包裝商品；回收資源。
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小活動

減碳想一想2

(1)在同樣的距離底下，交通方式有ⓐ開車、

ⓑ走路、ⓒ騎摩托車、ⓓ騎自行車和

ⓔ搭公車，試將這些交通方式的溫室氣

體排放量由低至高排列，並說明你這樣

排的原因：
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小活動

減碳想一想2

答：ⓑ＝ⓓ→ⓔ→ⓒ→ⓐ。

走路和騎自行車不需要燃燒汽油，不會額

外製造二氧化碳；公車、汽車和摩托車皆

須燃燒汽油做為動力來源，但若以每種車

輛均滿乘來計算，平均每個人搭乘公車所

製造的二氧化碳量：

搭乘公車＜搭乘摩托車＜搭乘汽車。

153



小活動

減碳想一想2

(2)若一間瓶裝水公司，希望申請產品碳標籤，

在原料取得階段的碳足跡比例為70%，產

品配送階段比例為10%，其餘階段加起來大約

20%。若希望碳足跡總量再降低，請問你會建

議這間公司如何做調整？
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小活動

減碳想一想2

答：由比例可知，該瓶裝水的碳足跡主要來自

於原料取得的過程，因此，若想要降低碳足

跡，應先從原料的取得改善最容易取得較佳的

成效。
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QQ快答

http://t.qq.nani.cool/teacher/?range=1102jna7qqp153

