
111學年度彰化市國聖國小觀課議課成果表 

課程主題 六、健康體適能 

任教科目 體育 任教年級 四 

觀課日期 
111年 10月 3日 

15：20至 16：00 
觀課地點 操場 

教學心得 

與省思 

(1)學生的體能狀況差異太大，導致施測時，會有落差的情況，未來可以考慮

配合學生的體能狀況安排施測的方式。 

(2)班上特殊的孩子，對於動作的理解較為困惑，或許下次可以請他當作示
範，他會更容易理解各項肢體動作。 

  

說明： 討論授課觀察焦點 說明： 解說課程內容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明： 練習、操作 說明： 課後回饋 

 


