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自我省思與改進 

1.現今的生活模式，學生較少運動，致使孩童的運動能力、協調力

大不如前，雖課程從低年級至高年級有階段任務，但往往學生很

難在課程中立即學會，需透過反覆練習，才能達到一定的效果。 

2.在進行三步上籃的教學前，應先確認學生的行進間的運球及走

步、兩次運球等基本先備知識是否清楚瞭解，或者先讓學生利用

一些時間進行複習練習，這樣才能使教學過程更加順暢。  

3.活動進行中，可讓空手三步起跳上籃練習及挑籃練習同時操作，

增加基礎練習量，讓後面的帶球三步上籃活動操作起來更順暢，

學生做出正確性者也能提高。 

 

            

 


