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A-2 掌握教材內容，實施教學活動，促進學生學習。 
   

A-2-1有效連結學生的新舊知能
或生活經驗，引發與維
持學生學習動機。 

飛盤運動傳接動作之應用與訓練能訓練到手眼協調、眼腳協

調、眼身協調等肢體上正確的控制，使學生在身體活動能更

靈活。                                                                                               

                                                      

                                                      

A-2-2 清晰呈現教材內容，協助
學生習得重要概念、原
則或技能。 

結合球類運動的眼生產出更多樂趣化的玩法，例如：將躲避

球結合飛盤產生躲避球飛盤，不僅訓練追、敢、跑、跳的特

性外，也能訓練學生協調能力及反應能力。                       

A-2-3 提供適當的練習或活動，
以理解或熟練學習內
容。 

利用遊戲及簡化比賽提供學生身體發展的具體體驗及社會

發展的經驗學習。因此，學生可經過思考討論戰術後，在進

行比賽，反覆訓練增強技能。                                                                                                                   

                                                                                                     



A-2-4 完成每個學習活動後，適
時歸納或總結學習重點。 

運用理解是教學法進行體育教學不僅能傳授基本知識及技

能的提升外，更能涵養學生情意層面的管理。                                                            

                                                      

                                                      

A-3 運用適切教學策略與溝通技巧，幫助學生學習。    

A-3-1 運用適切的教學方法，引
導學生思考、討論或實
作。 

透過遊戲及比賽藉此提高學生的興趣與動機，並有助於培養

學生思考及應變能力。                                                                

                                                      

                                                      

A-3-2 教學活動中融入學習策
略的指導。 

以學生為主體的教學法，以小組合作方式去享受運動過程中

的樂趣並建立「玩與學」的特性。                                                                      

                                                      

                                                      

A-3-3 運用口語、非口語、教室
走動等溝通技巧，幫助
學生學習。 

老師會用口語及時給予學生正面積極的鼓勵，也會和學生一

同參與活動，使師生關係更加密切。                                                                          

                                                      

                                                      

A-4 運用多元評量方式評估學生能力，提供學習回饋並調整教學。 
   

A-4-1 運用多元評量方式，評估
學生學習成效。 

利用比賽分組過程了解學生在組內討論的思維和社交技能，

以及對戰時學生的飛盤操控技能得知學生的學習成效                                                      

                                                      

                                                      

A-4-2 分析評量結果，適時提供
學生適切的學習回饋。 

根據學生實際操作的表現和問答得知學生學習程度，並提供

即時回饋。                                                      

                                                                                                       

                                                      

A-4-3 根據（課堂）評量結果，
（適時）調整教學。 

依據評量結果和口頭問答得知學生學習狀況及接受度，適當

調整課程編排及內容進度。                     



本節課堂的 

特色與優點 

1. 老師教學風格活潑及時給予學生正面積極話語鼓勵。 

2. 老師教學示範技巧熟練，給予學生良好 

觀察者的 

學習與收穫 

老師課前準備充足課程節奏流暢，使學生在課堂中學得非常充實，師生關

係更融洽，值得學習。 

個人省思 

利用飛盤運動讓學生與同學之間的互動，團隊合作比個人英雄重要。 

 


