
彰化縣德興國小 111 學年度公開授課—蔡牧耕 

低年級下學期健康與體育 112.05.15 

一、備課 

    將體育教學模組結構融入低年級體育課教學，針對國小跨體育領

域任課教師(非體育專長教師)所設計的「大單元主題式」套裝教學活

動，在「操作簡單」、「容易上手」的主要考量下，可提供教師實施教

學之參考。 

二、觀課 

    球類教學模組上課流程： 

    P 遊戲比賽→L小組討論→A返回比賽→Y經驗分享。 

 

分組練習基本動作 



 

老師講解遊戲規則 

 

進行遊戲比賽 



 

小組戰術討論 

 

返回比賽 



 

經驗分享 

三、議課 

（一） 低年級對於規則的理解稍嫌不足，可以用更口語的方式

表達。 

（二） 教師適時從旁提醒，可增加比賽流暢性。 

（三） 低年級學童對於競爭類型球類運動接觸較少，可以多練

習增加熟悉度。 

（四） 使用提拉皮斯球更適合低年級學童抓握練習。 

（五） 基本動作還不夠熟練，比賽前可以增加練習次數。 


