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1.節奏與生活。 

2.混合各式音符打節奏。 

3.練習<划龍舟>的加油口號，一起打節奏。 

4.一起設計自編加油口號加上身體律動。  
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1.複習已知的節奏ㄊㄧ，ㄊㄧ，ㄊㄚ，加上小樂器學生更

有興趣，熟悉一下先備知識更穩定節奏。 

︱ ︱ 

2.搭配<划龍舟>的加油口號，一起打節奏，但這時應該收

起小樂器，只用拍手和拍大腿這樣學生更能專心在節奏跟

加油口號中。 

3.分組討論加油口號時，老師適時建議及提示會讓學生更

有想法。 

4.節奏是音樂的重要關鍵因素，明確的節奏會讓音樂及所

有人一起整齊律動。尤其是放在加油口號中，明確的節奏

會帶領大家一起進行各項工作。單元裡<划龍舟>的加油口

號搭配整齊節奏，如果帶入強弱的節拍想來效果會更好

喔。 

5.節奏是組成音樂的基本元素，學生的基本節奏訓練

就格外重要，節奏時間的長短比較虛擬，可多次練習

來達到越來越精準的節拍。也就是說多練習就是不二

法門了。 

 


