
本校目前有成立籃球隊，籃球風氣較盛行，本身也是籃球隊教練，在教授

籃球運動的過程中，更能體會籃球其實是一項複雜的運動項目，學生程度有所

差異，能打好籃球並非一蹴可及。 

因此需要利用很多不同方法，帶領不同程度的學生去了解概念，期盼能讓

先天能力頂尖的學生突破自我打得更好，能力尚可的學生能看得懂籃球運動，

能力不足的學生能產生興趣。 


